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先輩ママパパに聞いた!

預 け 先 あ れ こ れ
　こどものことはすごく可愛いです
が、四六時中一緒にいるとしんどい
時に一時預かりを１時間でも利用す
ると、リフレッシュになるのでとて
も助かります。

　私は専業主婦ですが周りに頼れる人がおら
ず、一時預かりはとてもありがたいです。こ
のような場所があることで、母親の負担軽減・
リフレッシュになります。本当にありがたい
なと思っています。これからも可能な限り利
用したいです。

　周りに預けられる人がおら
ず、一人で育児をしていて
いっぱいいっぱいになってい
ました。こどもを預けること
に最初は後ろめたさがありま
したが、月に 1 ～２回でも
離れることで余裕をもって育
児することができるようにな
り、とても助かっています。

　先生方みなさんとても優し
く、最初は泣いていた息子も
今では自分から行きたがり、
うれしく思います。こどもが
とても楽しそうで一時預かり
があって、親の私も助かって
います。育児の息抜きができ
ます。

　保護者の就労や急な病気、育児疲れでリフ
レッシュしたいときなどに公立 若宮保育園
と該当の保育施設の定員の空き状況でお預か
りします。はじめての集団生活を保育士がサ
ポートします。

　保護者の就労などの理由により、病気中の
こどもを家庭で保育できない場合になかよし
園で一時的にお預かりをします。十全総合病
院の東隣にあって、医療機関と連携している
保育施設です。

　認可外保育施設でも一時預かりを行ってい
る施設が３園あります。日・時間単位で不定
期に契約していますので、各施設にお問い合
わせください。

ダイヤインターナショナル保育園
	 ☎	0897-31-6220

ここね保育園	 ☎	0897-29-2377

にいはま森のようちえん	 ☎	070-8522-4525

　「用事を済ませたい」 「病院に行きたい」「リ
フレッシュしたい」など…必要に応じて、身
近で通いなれた子育て交流施設すくすくの 
moku moku hiroba で一時的にお預かりします。

　保護者の方が入院など一時的に家庭におい
て養育できない場合等に、児童福祉施設や里
親宅でお預かりします。宿泊を伴う「ショー
トステイ」、平日夜間・休日日中に預かる「ト

ワイライトステイ」
を行っています。

　お手伝いをしてほしい人とお手伝いしたい
人が会員となり、保育施設・児童クラブの送
迎やその後の預かりなどをします。お手伝い
したい人（提供会員）は保育の基礎知識、救
急救命などのレベルアップ講習を受講してい
ます。
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保育施設の一時預かり 病児・病後児保育

認可外保育施設

子育て交流施設すくすくの一時預かり 子育て短期支援事業

ファミリー・サポート・センター


