
令和６年度 新居浜市歯科保健推進協議会 議事録 

 

日 時  令和６年８月２９日（木）１３：１５～１４：１５ 

場 所  新居浜市保健センター ３階 大会議室 

出席者  小溪委員、加藤正委員、宇野委員、薗田委員、加藤智委員、北中委員、 

佐々木委員、中村委員、伊藤委員、髙月委員、 

西条保健所 吉見技師、学校教育課 篠原主任、 

事務局  佐々木総括次長、寺尾所長、岡田副所長、井手係長、佐﨑係長、渡辺、髙橋、 

成房、一色 

欠席者  秋月委員 

傍聴者  なし   
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ただいまから令和 6年度新居浜市歯科保健推進協議会を開催いたします。 

本日は、台風 10 号接近に伴う悪天候の中ご参集いただきまして、誠にあ

りがとうございます。 

この会は、新居浜市審議会等の公開に関する要綱に基づき、傍聴席を設け

ております。本日の傍聴者はいません。秋月委員からご欠席の連絡をいた

だいております。 

本日は、西条保健所の吉見技師、新居浜市教育委員会事務局学校教育課の

篠原さんにご出席いただいております。 

それでは、お手元の会次第に沿って進行させていただきます。よろしくお

願いいたします。 

 

新居浜市歯科保健推進協議会委員は、2年間の任期で、今年度は任期の 1

年目となっております。本日は最初の会となっておりますので、委員の皆

様には、初めに自己紹介をお願いいたします。小溪会長から順にお願いい

たします。 

 

～自己紹介～ 

 

続きまして、事務局から自己紹介をいたします。 

 

～自己紹介～ 

 

それでは、歯科保健推進協議会設置要綱第 5条に基づきまして、会長、副

会長の選出をお願いいたします。 

 

事務局案はありますか。 

 

はい。事務局からは会長に小溪委員、副会長に加藤委員をお願いしたいと

考えております。いかがでしょうか。 

（拍手） 
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会長には小溪委員、副会長には加藤委員が選出されました。 

お席の移動をお願いいたします。 

それでは小溪会長からご挨拶をお願いいたします。 

 

～小溪会長 挨拶～ 

 

これからの議事進行は小溪会長にお願いいたします。 

 

それではこの次第に沿って協議を進めて参ります。 

まず議題(1)の令和 5年度歯科保健事業実績報告について事務局から説明

をお願いします。 

 

資料により説明    母子保健事業 

           成人保健事業 

 

皆様、何かご質問ありますでしょうか。 

 

資料 3ページの（2）1歳 6か月健診と 3歳児健診における歯科健診結果

についてですが、図 5を見るとどちらも非常に綺麗に右肩下がりに、むし

歯のある児の割合が減少しています。3歳児は健診及び事後の歯科指導の

効果が出てきていると思いますが、1歳 6か月児も減ってきているのは何

か理由がございましたら教えていただけたらと思います。 

 

3 歳児健診のむし歯のある児の割合は、日本全体で下がっていて、新居浜

も下がってきていますが、全国平均からいうと少し高いです。全国平均は、

何年か前の平均で 11.8％ぐらいだったと思いますが、令和５年度の新居

浜市の割合は 12.8％で保健センターや各歯科医院での指導の効果が出て

いるのと、全国的にそういう傾向にはなってきていると思います。母親の

関心が高まっていることも関係していると思います。 

 

妊婦健診等で母親の意識がかなり高くなっていると感じます。家庭内で 1

歳 6か月までの口腔ケアもしっかりされるようになってきたと思います。 

 

他に、皆さん何かございますか。 

 

一方で妊婦は、むし歯や歯周病が増えているので、さらなるご指導をして

いただければと思っています。成人歯周病健診で 3年間の受診状況等の報

告がありましたが、各個人で記録しているのですか。 

 

毎年、受診者については、個人のデータとして入力をしておりますので、

何年度に受けたかということはわかります。 

 

その他何かありますか 
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3歳児健診においてむし歯罹患型B型 C型の子どもが結構いるというのが

非常に気になります。こういう子どもに対しては、小学校に入った段階で

永久歯もカリエスになっている可能性が高いので指導をしっかりしない

といけないと思います。1歳 6か月から 3歳児までは歯科医院にかかるチ

ャンスがないので口腔ケアについて、お母さん方に指導していくことが非

常に大切ではないかと思います。カリエスが増えていることに関しては家

庭事情もあると思うので、その点も加味していただいて口腔ケアについて

指導していただいたらと思います。 

 

その通りだと思います。 

ネグレクトなどの問題もあるかもしれないので、よろしくお願いします。 

 

喫煙状況の調査もしていただいているので、喫煙と歯肉出血、歯周ポケッ

トの関連性はわかりやすく非常によかったです。今、喫煙状況調査の時に、

加熱式たばこが非常に問題です。日本禁煙学会の会員が調べたところによ

ると、加熱式たばこを吸っている人は、自分は喫煙してないと認識してい

る人がいるとわかっているので、加熱式たばこを調査しないと、現状の喫

煙状況が正確に把握しにくいです。加熱式たばこはスティック式とポット

式の２つあります。日本禁煙学会が禁煙治療する場合は別々に調査してい

るような状況です。その辺も可能であればしていただきたいです。歯肉出

血や歯周ポケットの関連性を見ていただくと、加熱式たばこによる悪影響

が出やすいと思います。 

 

加熱式たばこにはニコチンなどは含まれますか。 

 

加熱式たばこは、たばこの葉を使って直接火をつけるのではなくて、金属

ブレードで温めてニコチンを出すというものです。間違えやすいのが電子

たばこですが、日本で言われている電子たばこは、基本的にたばこの葉は

使われていないです。加熱式タバコは、たばこの葉が使われています。 

 

他にございますか。 

次、議題(2)令和 6年度歯科保健事業計画について、事務局の説明をお願

いします。 

 

資料により説明       母子保健事業 

              成人保健事業 

 

皆さん、何かございますか。 

 

ひとつ要望ですが、成人歯周病検診の対象者を 18歳から 74 歳までに拡充

してほしいです。新居浜市は比較的いろんな医療サービスについては取り

組んでいただけていると思っております。ぜひ 0歳から後期高齢者まで、

全世代で健診を受けられる体制にしていただけたらと思います。 
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その他、何かございますか。 

 

直接、検診とは関係ないですが、今回、医科の診療報酬改定に伴って、生

活習慣病管理が取れるように 6月から変わっています。これまでも糖尿病

と歯周病の関係は強く言われ、糖尿病がある方は、歯科受診の勧奨があっ

たと思いますが、それをさらに強化しようということで、生活習慣病管理

の対象になった患者さんには必ず年 1回以上、歯科、眼科の受診を指導し

なければいけないと変わりました。 

6 月からそういった患者さんが、歯科医療機関に来ていらっしゃるのか、

今後 1年間で受診者が増えるのかその辺も教えていただければ大変あり

がたいと思います。診療報酬の改定に伴う指導法の一部強化があったとい

うことをお伝えさせていただきたいと思います。 

 

６月に診療報酬改定が改定されてから糖尿病の患者さんが特に増えたと

いう印象はないです。今後、糖尿病の患者についても気を付けて見ていき

ます。 

 

他はよろしいでしょうか。 

議題(3)その他についてお願いします。 

 

新居浜市教育委員会から学校歯科保健等に関する報告をいただきます。 

それでは、新居浜市教育委員会からお願いいたします。 

 

教育委員会からは、令和 5年度、令和 6年度の小中学校におけるフッ化物

洗口の取り組みについて、ご報告させていただきます。 

令和 5年度はこちらの協議会でも途中経過をご報告していたかと思いま

すが、令和 5年度当初すでに実施していた中学校 6校で予算削減による事

業の廃止を受けたことをきっかけに新居浜市内全小学校全中学校でのフ

ッ化物洗口を実施することを目的としまして、歯科医師会、校長会、小中

学校各代表の皆様と市教委による協議を開催し、その後、財政課との協議

や調整を経まして、年度途中からではございますが、皆様のご協力に基づ

き、市内全小中学校において、フッ化物洗口を実施することができるよう

になりました。 

引き続きまして令和 6年度も、全小中学校、小学校 16校、中学校 12 校に

おいて、一部 2学期からの実施となっている学校もありますが、フッ化物

洗口の実施計画を策定して実施している形となっております。 

フッ化物洗口に関しては継続することによって、効果が得られる事業と考

えておりますので、今後も全小・中学校でのフッ化物洗口が実施できるよ

う取り組んで参りたいと思っております。また、フッ化物洗口実施校に対

しては年度末に歯科健診の集計表の提出を依頼しており、継続的なフッ化

物洗口の実施を行うことでこのデータの集計を行うことが可能となりま

す。市内小中学校における歯科保健に関するデータ収集を経年のデータ収

集も何らかの形でできるようになるのではないかと考えております。教育

委員会からは以上です。 
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次に歯科保健分野の取り組みについて、西条保健所からご報告をいただけ

たらと思います。お願いいたします。 

 

西条保健所でも、歯みがき教室を増やしています。希望調査をしたところ

今年度は 2校から希望がありましたので、小学校で実施させていただく予

定になっております。日程が 9月 5日木曜日金栄小学校の 1年生と 11 月

28 日木曜日新居浜小学校の 3年生を対象に実施予定となっています。フ

ッ化物洗口についても県の補助金を活用していただいている中学校もあ

りますので、引き続きよろしくお願いいたします。 

愛媛県の歯科口腔保健推進計画は、今年度第三次計画を新たに策定してい

ます。歯と口腔の働きが全身の健康に繋がることを、県民の皆さんに周知

していきたいと考えております。以上です。 

 

ありがとうございます。何かご質問ありますでしょうか。 

 

市内はもう全部の小中学校でフッ素洗口は始まっていますか。 

 

2 学期開始する計画の学校が 2、3校ありますがそれ以外の学校に関して

は、4～5月から実施しているところです。実施できていない学校に関し

ては準備に時間がかかっていますが、2学期からは、基本的にすべての学

校が実施するという形で計画が出ております。 

 

コロナの後に中断してしまったので、この取組を続けていかないと効果が

出ないと思います。比較をよろしくお願いします。 

昼食後の歯みがきの実施はいかがですか。 

 

今年度の確認はしておりませんが、１,２年前に確認したところ、してい

るところとしていないところは分かれていたかと思います。現時点では、

実施学校数までは把握しておりません。 

 

歯みがきについて学校の先生から今はできてないと言われておりますが、

「フッ化物洗口は頑張って今実施しているところです。」と先生のお話も

ありました。やはり蛇口の数が少ないというのも気にされているみたいで

す。 

 

環境的な問題などで難しいということですか 

 

実際に「蛇口が少ない」という意見は聞いています。限られた時間の中ど

こまで指導ができるのかというのは、学校別の判断になります。2年ほど

前に調査した時に「全員が均等にすることは難しい」というお話はいただ

いています。 

 

蛇口が少なくても西条市等でも取り組まれているようですが。 
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まずはフッ化物洗口を実施することを重点的に取り組んできましたので、

歯みがきについては今後少しずつ進めていければなと思っております。 

 

教育委員会には熱心に動いていただき助かっております。年度途中からで

も事業を実現できたのでよかったと思います。 

 

その他、何かございますか。 

ないようでしたら以上をもちまして、歯科保健推進協議会閉会いたしま

す。ありがとうございました。 

 

 


