
健康づくり情報　～健康づくり推進本部からのお知らせ～

問  保健センター　☎ 35-1070

インフルエンザ 新型コロナウイルス感染症

対象者
①接種当日 65 歳以上の市民

②接種当日 60 歳以上 65 歳未満の市民で、心臓、腎臓、呼吸器の機能障がいや、ヒト免疫
　不全ウイルスによる免疫の機能障がいを有する人（身体障害者手帳１級相当）

日程 10 月１日㈭～令和９年１月 31 日㈰※ 10 月１日㈭～令和９年３月 31 日㈬

実施場所 市内および県内予防接種広域化協力医療機関（事前予約が必要な医療機関もあり）

接種回数 実施期間中に各１回

持参物
・マイナンバーカードなど（氏名・生年月日・住所など本人確認ができるもの）  ・自己負担金

（対象者②の人は身体障害者手帳、生活保護世帯は生活保護受給者証明書が必要）

自己負担金 1,500 円（生活保護世帯は無料） 4,500 円（生活保護世帯は無料）

\ 高齢者予防接種のお知らせ /

●がついている医療機関は、インフルエンザワクチンのみ接種可
市内の委託医療機関　

＜　上　部　地　区　＞

阿部内科クリニック　 40-2811 加藤医院 43-7068 立花病院 41-4118

石川内科 43-1500 かとうクリニック 40-2400 たなか内科クリニック 40-2710

いしまる皮ふ科  ● 40-7711 桑嶋クリニック 40-4600 中萩診療所 40-2525

泉川診療所 41-6110 さいとう脳神経外科 47-7800 はやし外科クリニック 41-0801

胃腸科内科 松村クリニック 66-1555 財団新居浜病院 43-6151 ひだ内科クリニック 40-1717

岩﨑病院 41-6030 十全ユリノキ病院  ● 41-2222 皮フ科 はらだクリニック  ● 43-3210

上田医院 41-6536 循環器科 林病院 43-8383 山内クリニック 31-7717

県立新居浜病院  ● 43-6161 すみ整形外科リハビリ科  ● 66-1201 別子山診療所  ● 64-2230

大橋胃腸肛門科外科医院 41-8101 田坂外科医院 41-7055

＜　川　西　地　区　＞

井石内科医院 32-5370 新田診療所 34-0207 新居浜協立病院 37-2000

えもり内科クリニック  ● 47-5838 住友別子病院 37-7111 新居浜山内病院 37-0022

おおにし形成外科クリニック  ● 47-8639 田所耳鼻咽喉科  ● 32-9471 西の土居あらいクリニック 66-7056

近藤医院  ● 34-1180 中山皮膚科クリニック  ● 32-9062 はぴねす内科クリニック  ● 35-3001

こんどう外科内科胃腸科クリニック 34-1211 ながやす整形外科クリニック  ● 37-1360

十全総合病院 33-1818 なの花内科クリニック 66-8480

＜　川　東　地　区　＞

伊藤整形外科クリニック 37-7335 たに脳神経外科・内科・
ものわすれクリニック 46-1325 宮田内科 46-1170

いまなかクリニック 33-5388 知元医院  ● 45-1525 みやはら腎泌尿器科クリニック 35-1235

愛媛労災病院 33-6191 三木医院 45-0008 矢野整形外科医院  ● 67-1753

大島診療所  ● 46-0134 三木内科クリニック  ● 31-3311 吉井整形外科  ● 33-4410

高津診療所 31-5550 宮下整形外科・内科 45-3833

●がついていない医療機関は、インフルエンザワクチン、新型コロナワクチンのどちらも接種可
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※市内の委託医療機関では、９月から接種を開始しています。
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◆集団健診予約受付中

　10 月は乳がん啓発月間です。日本人女性の
８人に１人が乳がんになっています。日ごろ
から乳房の変化に気を付けて、40 歳を超えた
ら２年に１回、乳がん検診を受診しましょう。
申  健診日の約１カ月前までに予約
問  保健センター　☎ 35-1308
国保課　☎ 65-1219

詳しくはこちら▶

　予防接種による健康被害が生じ、予防接種と因果
関係がある旨を厚生労働大臣が認定した場合、予防
接種健康被害救済制度による給付を受けることがで
きます。

【健康被害救済制度について】

対  対象　日  日時（程）　 定  定員　場  場所　￥  料金　 申  申し込み　 問  問い合わせ

　減塩と野菜摂取で高血圧を予防。約 30 秒で
推定野菜摂取量が見える化できるベジチェック
を体験しませんか。
日  10月 21日㈬　9:30 ～ 11:30
￥  無料　
場・問  保健センター　☎ 35-1070

毎月 17 日は、ローソルト + ベジチェック

　健康づくり推進本部では、10 月～ 12 月を運動強
化月間とし、歩数に応じてポイントが貯まるイベン
トを実施します。
① Vitality 新居浜ウォーク
　本市では、健康づくりに関する協定を締結してい
る住友生命保険相互会社と連携し、「Vitality 新居浜
ウォーク」を開催します。期間中に申し込みをした先
着 300 人が対象。専用アプリを利用し、１週間ごと
の運動目標に向けてウオーキングに取り組みます。毎
週設定される目標ポイントを達成すると各種ドリンク
などと交換できるチケットを獲得できます。

①どちらも接種を受ける法律上の義務はありませ   
　ん。予防接種の効果と副反応のリスクの双方につ
　いて理解し、かかりつけ医とよく相談した上で本
　人の意思に基づいて接種を判断してください。

②個別通知はありません。直接、医療機関に予約し  
　てください。

③対象者以外は任意接種になりますので、料金など
　は医療機関に直接確認してください。

④予防接種の詳細は、医療機関でお渡しする「高齢
　者インフルエンザ予防接種のご案内」 「高齢者新
　型コロナウイルス感染症予防接種のご案内」また
　は市 HP をご覧ください。

⑤対象者で、施設入所などのため県外の医療機関で
　の接種と費用の一部助成を希望する場合は、接種
　前に予防接種実施依頼交付申請書の申請が必要で
　す。事前申請がない場合は、助成の対象となりま
　せん。詳しくは、お問い合わせください。

予防接種を受ける前に

コロナインフルエンザ

　こころの悩みや不安の相談に臨床心理士が
応じます。

（Zoom によるオンライン相談も可）
日  10月 26日㈪　14:30 ～ 16:30
定  ２組程度（要予約）
￥  無料
場・申・問  保健センター　☎ 35-1070

こころの相談

日  10月 12日㈪～ 12月６日㈰の８週間
定  300 人　 ￥  無料　
申  10月５日㈪ 10:00 ～ 11日㈰（①は要申し込み）
問  保健センター　☎ 35-1070
※参加条件や申し込み方法などの詳細は市 HP で確認
②新居浜 KENPOS
　KENPOS アプリで目標歩数を達成した人を対象に、
ポイントが当たる抽選イベントを実施します。

◆「Vitality 新居浜ウォーク・新居浜 KENPOS」で楽しく健康づくり

Vitality KENPOS 健康づくり推進本部
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