
 

 

 

 

 

  

新居浜市子育て交流施設すくすく 

新居浜市子育て交流施設すくすく運営事業 （利用者支援）            

発行日：2026 年 8 月 20 日                    

発行元：泉川保育園地域子育て支援センター          

連絡先：新居浜市松原町 11-15  Tel.（0897）44-6611                   

※掲載している情報は 2026 年 7 月 20 日現在のものです。     

内容によっては変更になる場合もあります。 

編集後記                         

毎日暑い日が続いています。親子で水分をたっぷり摂って、

長く暑い夏を乗りきりましょう。皆様にとって、楽しい夏に

なりますように・・・。 

  （泉川保育園地域子育て支援センター相談員 梶原郁） 
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保育施設入所お話し会!! 

『保育園、幼稚園、こども園との違いは？』 

『お昼寝はいつまであるの？』 

『給食には、スプーンやフォークを持って行った方がいいの？』  

『入園するまでにどんな準備がいるの？』       …などなど。  

 

Q.「たっちができるようになりました。初めて履く靴の選び方を教えてください。」 

 

長さだけではなく、幅広、

幅狭、甲高など、こどもの

足について知っておく。 

２～３か月に 1 度はサイズの確認

をする。靴を脱がせた時に、足に

当たり、赤くなったところがない

かなど、よくチェックする。 

ベルトや紐でしっかりと固定した時

に、大きすぎて足が遊んでいない

か、小さすぎてつま先が丸まってい

ないかなどフィット感を確かめる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

足のタイプを知る 

❶ 子育てひろば 

５か所 
 

妊娠期～おおむね3歳未満の親子が気軽に集い、 

親子で遊んだり、情報交換や交流をする場。子育て

の不安や悩みなどの相談もお受けしています。 

うち、１か所では、一時預かりを実施しています。 

●新居浜市からのお知らせ● 

「新居浜市子育て交流施設すくすく」は新居浜市にある０歳から遊びに行ける施設の総称です。 

大きく 3 種類（１１か所）あります。ぜひ、ご利用ください♪ （表紙に一覧を掲載しています） 

【材料】４人分 

★強力粉 ２００ｇ    ★塩 小さじ２     

★薄力粉 ２００ｇ   ★水 １８０ｃｃ 

★薄力粉(打ち粉) 適量 

★めんつゆ 適量(お好みで ★ねぎ・大葉等を適宜) 

★もちもちとした食感が 

おいしい！ 

親子で『手打ちうどん』 

づくりはいかがでしょうか。 

【作り方】 
①ボウルに強力粉と薄

力粉を入れ、塩を加

えてよく混ぜる 

②水を少しずつ加えて混

ぜ、手でこねて生地を

ひとまとめにする 

③厚手のポリ袋

に入れる 

④タオル等を置いた上に

③を置き、その上にも

う一枚タオルをのせ

て、いろいろな方向か

ら生地を踏む 

⑤生地を丸めて袋に戻し

て５０～６０分寝かせ

る 

⑥台の上と生地に打ち粉を 

ふり、生地を取り出し、 

麵棒で生地を３～４ｍｍ 

くらいの厚さに伸ばす 

⑦生地が伸びたら打ち粉を 

 しながら、生地を３つ折

りにする 

⑨たっぷりの湯を沸騰させ

 

⑩茹であがったうどんを

冷水で洗ってぬめりを

取る 

⑪うどんの上からめんつゆ 

をかけたら・・・ 

❷ 児童館  
4か所 

 

０歳～１８歳未満のこどもが自由

に利用することが出来る場。土日 

も空いています。(月曜休館) 

❸ 利用者支援・相談 

3か所 
 

妊娠期～１８歳未満のこどもに関する子育ての 

さまざまなご相談に応じ、一人ひとりに寄り添 

った支援を行います。また、必要に応じては専門 

家などに橋渡しをいたします。 

うち１か所は子育て広場に併設しています。 

子育てＱ＆Ａ 

A.「たっちができるようになったら考えたいのがファーストシューズ。まだ発達途中の赤ちゃん

の足は、やわらかくて偏平足。歩くことで、足が成長します。こどもにぴったり合った靴を選

んでたくさん歩きましょう。シューズフィッターさんのいるお店で選ぶのもいいでしょう。」 

泉川保育園地域子育て支援センターは、昨年度１１月に『新居浜市子育て交流施設すく

すく』の４施設で『保育施設入所お話し会』を行いました。 

初めての保育園…こどもさんも保護者の方も不安ですよね。『保育施設入所お話し会』

では、不安を少しでも解消していただきたいと考えています。入所申込から利用までのお

話や、保育園での１日の過ごし方などをお話しさせてもらいました。 

９月 ２日（水）・・・子育て広場 キッズ・政枝    ９月 ４日（金）・・・子育てひろば ピノッキオ 

９月１０日（木）・・・にこちゃんパーク         ９月１１日（金）・・・プラネットキッズ 

９月１５日（火）・・・上部児童センター        ※申し込みは、各施設にお願いします。 

1０時３０分～１２時開催です。 皆さまのご参加お待ちしています!!        

どんな小さな疑問でもかまいません。行き慣れた『新居浜市子育て交流施設すくすく』

で、みんなで楽しくお話ししましょう!! もちろん、初めての方も大歓迎です!! 

保護者からこんな質問がありました！ 

令和８年度開催日程 

『ファーストシューズの選び方について』 

サイズのチェックを行う 試し履きを忘れずに 

⑧まな板に打ち粉をして生

地を乗せ、７～８mm に生

地を切ってボウルに入れ

る 

 完成 


