
 

編集後記                                     

厳しい夏の暑さも少しやわらぎ、秋の気配を感じる季節になりました。

毎日の子育てや家事に追われていると、自分のことはつい後回しになっ

てしまいますよね。たまには深呼吸をしてほっとひと息つく時間も大切

にしてくださいね。親子で実り多い秋を楽しみましょう♪                  

（朝日保育園地域子育て支援センター相談員 岩﨑 絵美子） 
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トイレトレーニングをどうかんがえる？ 

１００人いたら、１００とおり！排泄の自立には個人差があります。 

おまるに座ることさえ嫌がる子もいるでしょうし、おしっこの回数だってさま

ざま。保護者の向き合いかたのキーワードは“あせらない”です。 

★まずはお風呂に入る前、遊んだあとの着替えの時、オムツが濡れていなかっ

たとき。そんなタイミングでトイレに座ってみよう！（おうたを歌ったり、ア

ンパンマンなど好きなキャラクターのシールなどを貼ってみると喜ぶかも♪） 

★タイミングよく出た時は「やった～！出たね！気持ちいいね」と声をかけ、

うんと認めてあげてくださいね。少しずつトイレで排泄することの心地よさも

感じてくると思います。 

アレンジメニュー♪ 

栄養価の高いお魚だけど、こどもたちは焼いたり煮たりするだけではあまり食べない…そんな声がママた

ちからよく聞かれます。ちょっとアレンジすることで食べやすくなります♪ぜひ試してみてくださいね！ 

鮭コーンマヨネーズ焼き（４人分） 

① 鮭の切り身に塩・こしょうをする。 

② 鮭に薄力粉をはたく。 

③ クリームコーン（缶）とマヨネーズを合わせた

ものを②の鮭にぬる。 

④ 170℃のオーブンで15分くらい焼く。 

鮭西京焼き（４人分） 

① 白みそ、マヨネーズ（3：2）、みりん、

酒、砂糖（少々）を混ぜ合わせておく。 

② 鮭に薄力粉をはたく。 

③ 鮭に①の合わせたものをぬる。 

④ 170℃のオーブンで15分くらい焼く。 

＊鮭に少量の酒をかけて魚のくさみをとると GOOD！ 

＊フライパンにクッキングシートを敷いて、弱火でふたをして両面焼いても OK！ 

絵本だいすき！たのしいね♪ 

この日は、絵本アドバイザーでもある合田美由紀さんを

講師にお招きして、『絵本おはなし会』を開催しました。

生後６ヶ月から幼稚園の年長さんまでのお友だちが参加

してくれたよ♪みんなが大好きな“だるまさん”シリー

ズの大型絵本や、初めて見る絵本など、たくさん読み聞

かせをしながら紹介してくださいました。 

【絵本読み聞かせのポイント♪】 

・幼い頃の読み聞かせは、こどもの豊かな心を育みます。 

まずはおとなが絵本の楽しさを知って、絵本を通したお子さんとのコミュニケーション

を楽しんでくださいね。 

どれにしようかな～ 

ママよんで～！ 

    いいよ♡ 

≪イベントのごあんない≫ 

＼第３回 おやまマルシェ／ 

日時：１０月４日（日曜日） １０：００～１５：００ 雨天中止 

場所：マイントピア別子 北側駐車場   料金：無料  

※河川敷駐車場から無料シャトルバスが運行します。 

秋の一日、大人も子どもも一緒になって楽しめる、にぎやかであたたかな時間をマイ

ントピア別子ですごしませんか？約８５店舗が大集合します。餅まきもあります！ 


