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	みんなで始める
	運動習慣チャレンジ
	その疲れ、運動不足のサインかもしれません
	まずはお手軽ウォーキング！
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	新居浜KENPOS
	新居浜市の健康アプリ「新居浜KENPOS」では、歩数や体重、血圧などを記録できます。
	10月から3月は、1日8,000歩以上でKENPOSポイントを3ポイント付与！さらに、10月から12月は目標歩数達成でポイント
	新居浜市健康づくり推進本部



