
 

 

 

 

 

 

 

    長い箸の行き着く先  ～天国と地獄は心の持ちよう一つ～ 

終戦の日の特番を見ながら、新居浜市の中学生の国際交流に尽力された伊藤幸男さん

のことを思い出しました。伊藤さんは戦争孤児でした。有楽町のガード下で靴磨きをし、   

寝るのは静岡に向かう夜行列車の荷棚だったという話を聞かせてもらったことを思い出し  

ました。亡くなられて二年が経ちましたが、最期まで日米の懸け橋として、子ども達の交

流に惜しみない情熱を注がれた姿に心からの敬意と感謝を申し上げたいと思います。 

今の日本は、伊藤さんが生きた終戦後の時代と比べると物質的に恵まれ、天国のような条件が

満たされています。しかし、様々な格差が拡大する中で人々は孤立化し、決して天国とはいえな

い社会になってしまったのではないかと感じている方が多いのではないでしょうか。 

皆さんは長い箸（スプーンかも）の寓話をご存知でしょうか。私もずっと前に、仏教学者の本

で読んだ記憶があったのですが、先日改めて聞かされ、考えさせられた内容でした。これは天国

と地獄の話です。地獄は見たところではとても豊かなところです。ご馳走は沢山ありますが、

人々は飢えて、いがみ合っています。地獄には一つのルールがあります。それは背丈ほどの長い

箸でご馳走を食べなければいけないというものです。みんな自分の口に入れようと必死になりま

すが、箸の長さが邪魔して叶いません。それゆえ、誰もご馳走を食べられずに飢えて、いがみ合

っているというのです。 

一方、天国はどうかといえば、全く同じ条件なのにも関わらず、ここではみんなお腹いっぱい

ご馳走を食べて、笑顔で幸せに暮らしているそうです。違うのはただ一つ、天国では、みんなが

自分ではなく、他人の口に食べさせてあげているのです。相手のことを気遣いながら、結果的に

自分のお腹もいっぱいになって、誰もが幸せに暮らしているというお話です。仏教の教えで言え

ば「利他」ということなのでしょう。 

今、日本の社会は物質的には満たされ、豊かかもしれません。しかし、新自由主義的な風潮の

中で、自己責任が当たり前になり、他者に対して思いやることよりも自分が優先になってしまい

がちです。このお話の地獄のような社会になってしまっているのではないでしょうか。その結

果、「情けは人の為ならず」という諺を５０％以上の人が「人に情けをかけることはその人のた

めにならない」という誤った意味で覚えている状況が生まれているのかもしれません。「巡り巡

って己がため」と続く感覚は薄れているのでしょう。 

私達の未来が地獄にならないようにするために生涯学習が必要なのかもしれません。長い箸が

向かう先をみんなで語り合い、決めていく作業、それこそが学びなのでしょう。現下のウクライ

ナの状況は悲惨ですが、人間の本質は性善説に支えられていると信じたいものです。目の前で子

どもがお腹をすかせて泣いているのに、「お前なんかに食べさせるか」といってご飯をあげない

人はいないと信じます。 

今はみんなが孤立しているかもしれない、でもそれをなんとかしようとしているから生涯学習

大学があるのかもしれません。今は新型コロナでさらにイライラして、孤立してしまい、地獄み

たいな状況になってはいますが、きっと天国に転じていく道があるはずです。それを探すために

共に一歩を踏み出しましょう。                     （文責 花咲爺） 
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8月下旬、インターンシップのため、愛媛大学の学生さんが生涯学習センターに

も来てくれました。 

講座の会場づくりを一緒に行い、講座の事前準備のため、実際に講師の先生に陶芸

を教えていただきました。 

講座のない日だった為、実際に講座の様子をみていただくことは出来ませんでした

が、受講生の気持ちになって講座を体感していただきました。 

 

愛媛大学 三浦 彩奈 さん 

 

 今回は陶芸教室の事前学習として一緒に参加させていただきましたが、非常

に有意義な時間を過ごすことができました。公民館の方では実際の講座運営に

参加させていただいたので、運営前の準備段階の様子を体験させていただけた

のは貴重でした。また、生涯学習センターで提供している講座についても説明

してくださいましたが、別子銅山や多喜浜塩田について学べるものや野外学習

など多種多様な講座を提供されており、非常に興味深く感じました。対象も子

どもから高齢者まで広く、生涯学習、社会教育の場が整えられている様子を見

ることができました。 

 

 

 

 

 

～インターンシップの実習がありました～ 



 

 

「生涯学習講座に参加して」 

 

 

伊藤 純子 

 

令和4年コロナ禍の中、講座を開いて下さり先ずはお礼を申し上げます。今年は

3つのテーマのもと「「共に学んで生きましょう」ということで、人生百年時代を楽

しく新しく学び続ける意義深い講座に毎回ハラハラドキドキしたら一年の後半を

迎えました。人生生涯学習とはよく言ったものです。毎回毎回どの講座も工夫を凝

らし、新しい刺激を与えて下さり、出来上がる成就感を感じ、本当に楽しく学ぶこ

とができました。その過程から工夫する事や新しい物作りのヒントに人生が楽しく

広がりを見せてくれています。 

学習するのに年齢は関係ないと本当にそうですね。気がついた時、思いついた時

が出発点です。年齢よりも心年齢、気持ち年齢が人を前向きにさせるのではないで

しょうか。常に好奇心を持ってチャレンジしたいと思います。講座に参加している

方々は皆生き生きとしていて眼が輝き、笑顔が私を包み込んでくれています。毎回

出かけていくのが楽しみです。さあ明日は何をするのかな、どんな人に出会えるか

な、楽しみを見つけに今日も元気に一歩足を踏み出します。 
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※◎がついている講座は聴講可能講座です。 

※「源氏物語の世界へようこそ」の会場は生涯学習センター第1研修室へ変更となっています。 

日 曜 講座名 回 テーマ 時間 場所 

1 土 
◎新居浜高専市民講座 6 ウェールズ留学体験記 9:30 新居浜高専視聴覚教室 

松山大学公開講座 6 息を吐くだけの健康診断？！ 13:30 生涯学習センター第１研修室 

3 月 
◎「林住期」を心豊かに生きる 4 人生の四季を豊かにするツ… 10:00 文化センター別館視聴覚教室 

創ってみませんか 2 曼荼羅アート 13:30 生涯学習センター第１研修室 

4 火 男性のための草木染め 1 ストールを贈ろう 12:30 ウイメンズプラザ料理実習室 

５ 水 
◎新・雑談しま専科 5 雑談パート① 9:30 生涯学習センター第１研修室 

◎多喜浜塩田マイスター講座 3 多喜浜校区に残る塩田史跡… 13:30 現地 

6 木 
縄文～平安までの新居郡Ⓑ 3  古代の新居郡（飛鳥・奈良… 10:00 生涯学習センター第1研修室 

草木染ストールを染めようⒶ 1 染め重ねに挑戦 黄色に染… 13:00 ウイメンズプラザ料理実習室 

7 金 
学んでマナビィ － ３B体操で簡単メタボ予防 10:00 ふれあいプラザ多目的アリーナ 

自主俳句講座Ⓐ 4 子規と漱石 13:30 生涯学習センター第2研修室 

8 土 
◎SDGｓ環境問題 4 SDGｓと問題に取り組む… 9:30 生涯学習センター第1研修室 

◎日本文学講座 5 万葉集にみる秋 13:30 文化センター別館視聴覚教室 

11 火 学んでマナビィ － ヨガⒶ 10:00 ふれあいプラザ多目的アリーナ 

12 水 
◎懐かしの心の唄講座 4 童謡、唱歌、ラジオ歌謡な… 10:00 文化センター別館中ホール 

◎人生百年医学講座 4 心臓リハビリテーション 14:00 文化センター別館中ホール 

13 木 草木染ストールを染めようⒶ 2 染め重ねに挑戦 藍色を染…  13:00 ウイメンズプラザ料理実習室 

14 金 

学んでマナビィ － ヨガⒷ 10:00 ふれあいプラザ多目的アリーナ 

すぐに役立つ介護講座 5 研修センターの見学研修 9:30 現地 

自主俳句講座Ⓑ 4 子規と漱石 13:30 生涯学習センター第２研修室 

15 土 ◎ワクワク教室 － 別子山を訪ねる ～紅葉を… 9:00 現地 

19 水 ◎お手玉遊び 2 ヨーヨーお手玉の投げ方 14:00 文化振興会館第5研修室 

20 木 
はじめての「別子銅山」Ⓒ 4 日暮別邸と選鉱場跡周辺 9:30 現地 

源氏物語の世界へようこそ 2 源氏物語五十四帖の流れ 13:30 生涯学習センター第１研修室 

21 金 
自然探訪 3 お散歩観察会 町の中の… 9:30 現地 

自主俳句講座Ⓒ 4 子規と漱石 13:30 生涯学習センター第２研修室 

22 土 松山大学公開講座 7 フランス近世文化に触れる 13:30 生涯学習センター第１研修室 

24 月 縄文～平安までの新居郡Ⓐ 4 古代の新居郡Ⅱ（平安時代） 10:00 生涯学習センター第１研修室 

25 火 ◎へんろと郷土 4 へんろ札（郷土人の） 9:30 文化センター別館視聴覚教室 

26 水 はじめての「別子銅山」Ⓐ ５ 住友山田社宅見学 9:30 現地 

27 木 
学んでマナビィ － 和紙のランプシェード 10:00 生涯学習センター第１研修室 

◎新・読書のすゝめ 2 持ち寄り本を紹介しまし… 13:30 生涯学習センター第１研修室 

28 金 
学んでマナビィ － ジイジの料理 10:00 ふれあいプラザ調理実習室 

はじめての「別子銅山」Ⓑ 5 住友山田社宅見学 9:30 現地 

29 土 
◎新居浜高専市民講座 7 オーロラを作ってみよう 9:30 新居浜高専視聴覚教室 

◎日本文学講座 6 井上靖「本覚坊遺文」 13:30 文化センター別館視聴覚教室 

※今後もコロナの影響で日程が 

変更となる場合があります。 


