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国際交流員ファラからのお知らせ 

日本・新居浜市×マレーシア・スバンジャヤ市オンライン国際交流 
3 月 15 日（月）に、浜っ鼓★弾★DＡＮ様のご協力により、新居浜市にとって初の海外との

オンライン国際交流を開催いたしました。お相手は、マレーシアのスバンジャヤ市役所（MBSJ: 

Majlis Bandaraya Subang Jaya）でした。 

浜っ鼓★弾★DAN 様の「ちょうさ節」と「よさこいそーらんどっこいしょ」の華やかなパフ

ォーマンスにより、よさこいという日本の伝統踊り、そして新居浜市の太鼓祭り等について、マ

レーシアの方々に紹介しました。 

一方、スバンジャヤ市からは SJ Soul Band をはじめ、子供開発センターの教員の方々、MPP 

20 のコミュニティの方々がマレー系のジョゲットという伝統音楽や、詩、パンジャブ系のバン

グラ・ダンスを披露してくださいました。 

歌や踊りを通して、言葉や文化の壁を乗り越えて、楽しく交流することができました！その

様子は、「Selangor TV」というマレーシア・セランゴール州のローカルテレビ局のニュースに

も報道されました！ 【リンク先：https://www.youtube.com/watch?v=8Pt9WLuufbU】 

歌って踊ってオンライン国際交流 ♪ 
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写真 

MPP20 によるバングラ・ダンスの披露           画面越しの掛け合い 
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https://www.youtube.com/watch?v=8Pt9WLuufbU


 
 

 

イベントのお知らせ 

「ラマダンを知ろう！」 
4 月 11 日（日）、10：00～11：30 

@新居浜市総合福祉センター 

お申し込みは、新居浜市国際交流協会まで！ 

Tel: 0897-65-1579 

Email: niihamashikokusai@gmail.com 

Facebook と YouTube への 

「フォロー」や「いいね！」を 

お願いします！ 

FB     YT 

イベント報告 

マレーシア料理を一緒に作りましょう！ 

3 月 28 日（日）に、新居浜市国際交流協会（NIC）主催のミニ講座の一環として、マレーシ

ア料理教室を行いました。そのメニューは、マレーシアの国民食、「Nasi Lemak（ナシレマ）」

と「Teh Tarik（テタレ）」でした！ 

新型コロナ感染拡大防止のため、会場では会食をせず、作ったナシレマはバナナ葉で包んで、

お持ち帰りいただきました。 

 

Nasi Lemak （ナシレマ） 

ココナッツミルクで炊いたご飯に甘辛のサンバ

ル（唐辛子の味噌）がとても合うナシレマ。朝・昼・

晩、いつでも食べられる、マレーシア人なら誰もが

愛する国民食。 

Teh Tarik （テタレ） 

「引っ張る紅茶」を意味するマレーシアのミル

クティー。甘くてほろ苦い味が癖になり、テタレを

片手に仲間と一緒に未来について語り合えば、気

づいたら朝になることも！ 
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お持ち帰りいただいたナシレマ          テタレを「引っ張っている」参加者 


