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ご存じですか？
 現在、�界�⼝の4�に1�はムスリム（イスラム�徒）だと�わ

れ、⽇�においてもその��は20万�を超えているとされていま

す。在⽇ムスリムや�⽇�国�の��に�い、⽇�国内における

「ハラル」��の需�が�まっていますが、「ハラルという�葉は

�いたことあるが、�しいことは�からない」という�がほとんど

ではないでしょうか�

 �⽉�のKhabar dari Farahでは、そんな「ハラル」について、

ご��したいと思います�
�典�ハラル・ジャパン協� https://jhba.jp/halal/

�界のムスリム�⼝

 ハラルとは、アラビア�で「�される」と

いう�味を持ち、ムスリムにとって⼤事な⽣

活基�となります。イスラム�には、すべて

のものやことが「ハラル（�される）」と

「ハラム（�されない）」に�けられ、�べ

物に�しても�かく�められています。

 ムスリムが�べることが�されているもの

は、ハラルフードと呼ばれています。



Q:
料理の中に�っているお⾁を�け

たら、その料理を�べることはで

きますか�

A:
できません�お⾁そのものはもち

ろん、成�やエキス（ラード、�

由来のショートニング、コンソ

メ、酒粕など）が�っているもの

もハラムだとみなされます。

⼀⾒⼤丈夫そうなもので

も、��な材料が�ったり

しますので、⼤�です�

みなさんも、�お買い物す

るときに、�材料を��し

てみてください。エビマヨ

のおにぎりにも「�⾁」が

�っていたりしますよ�

よくある質問

Q:
知らずに�べてしまったら�

A：
問題ないです��

�べる前に、�材料などを⾒て、

ダメなものが�っていないかでき

る�り��しますが、知らずに�

べてしまったら、⼤丈夫です。

Q:
ムスリム��の�もハラルフード

を�べることはできますか�

A:
もちろんです�ハラルフードは、

ムスリム専⽤のものではなく、�

もが��・��に�べることがで

きます。

Q:
他に�べ物がなかったら�

A:
��事�なら、ハラルではなくて

も�されます。

Q：
お�油やお味�にはアルコール

が�っているので、ダメです

か�

A:
同じムスリムでも、�⾒が�か

れています�アルコールが�っ

ているものすべて�けるべきだ

という�えもあれば、�むため

のものではなく、発酵のための

アルコールなら⼤丈夫だという

�えもあります。
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Q：
⽇�にも、ハラル��されている

ものはありますか�

A：
まだ�ないですが、あります�

お⾁に�しては、��のスーパー

などで�いてないのですが、ネッ

ト（国内�売）からは�り�せで

きますよ�

アラビア文字で
「ハラル」

Q：
鶏⾁や⽜⾁などに�しては、どう

やってハラルかどうかを⾒�けま

すか�

A：
ハラルのお⾁のパッケージには、

「ハラル��マーク」が付いてい

ます�

ハラル��とは、イスラム

�に則ってさばかれたも

の、または�やアルコール

などの禁⽌されている成�

を⼀切�まないもの、ムス

リムが��して消�できる

ものを��するマークのこ

とを指します。

1974年にマレーシアで�
まった制度ですが、現在、

�界中に300団体�上もの
ハラル����があると�

われています�

イメージ

ハラル��マークが付いている

��のお菓�

�は、「発酵のためなら

OK」�なので、お�油・
お味�などはOKです�
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������物�協�主�の物�フェアにて、

マレーシアのロティジャラ（�クレープ）とチ

キンカレーを�売する予�です�メニューはも

ちろん、ハラルです�

��のご来�、お待ちしております�

2023年11月18日（土） 、19日（日）
10：00～15：00

@イオンモール新居浜　駐車場
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