
 

 

 

 

 

 

 

 

『ＡＩ思う、ゆえに我在り？』 

～生成ＡＩと上手く付き合うには学びが大事～ 
 

「人間は考える葦に過ぎない。しかしそれは考える葦である」はパスカルの言葉、 

「われ思う、ゆえに我あり」はデカルトの言葉、学生時代に社会の時間に学んだことを思い出

す。人間中心の近代合理主義の黎明期に打ち出された哲学の基本的な命題だ。 

 人間は、考える存在だということが基盤だったはずなのが、いつの間にかその安定基盤が脅

かされ、人工知能（ＡＩ）に、考えることを委ねてしまいかねない時代が到来してきた。 

これまでの学校教育では、知識（情報）を記憶し、その情報を繋ぎ合わせて物事を判断する

能力を高く評価してきた。多くの情報をため込んだ銀行型知識の豊富な人が高い評価を得てき

たのだ。それが徐々に情報はパソコンやスマホでいつでも検索できる世の中に変わってきた。

学校教育も知識詰込み型だけではなく、課題発見や知識創造に重きが置かれ、探究・探求型の

学びに取組むようになってきている。その中でも既に、何が正しい情報で何がフェイク情報な

のかの見極めが困難になっており、何でも鵜呑みにしない関わり方が求められてきたのである。 

 しかし、今一気にＡＩと人間との付き合い方は一変しそうな勢いである。昨年１１月末に発

表された“チャットＧＰＴ”という対話型のＡＩ（生成ＡＩと言われる）が連日マスコミでも

取り上げられるようになった。パソコン、スマホに質問を入力するとそれに対して優等生的な

答え？を瞬時に返してくるのだ。作文が苦手な人や学校の宿題には本当に力強い味方である。

これまでは、情報の抽出、検索だけだったのが、必要な判断を加えて、文章を生成してくれる

のだから、有効活用しない手はないと横須賀市などの自治体では既に行政事務でも実験活用し

ているようだ。 

でも、本当に無条件に受け入れることが良いのかどうか、今立ち止まって見極めている時期

のようでもある。今後は、画像や動画も生成する機能が付加されるとのこと、ますます何が正

しく、虚偽は何かを正しく判断する人間の力能が試される時代が到来するのだろう。さらに厄

介なことは、この生成ＡＩなるものは、人間の脳のシステムを参考に「深層学習」を通じて更

なる発展を繰り返すそうだ。知らぬ間に、人間の知能を追い越してしまう時がやって来てしま

うかもしれない。 

“シンギュラリティ”（技術的特異点）という言葉がある。その提唱者のレイ・カーツワイ

ル博士は、それが２０４５年に到来することを予想している。また、スティーブン・ホーキン

ス博士は「完全な人工知能ができれば、人類の終焉につながる」とも語っていたことを思い出

す。ずっと昔に、ロボットに人間が支配される未来社会を描いたＳＦ映画があったが、夢物語

ではなくなっているのかもしれない。 

ＡＩの進化は人間にとって大きな恩恵を与えていることも事実と受け止めた上で、どのよう

に付き合っていくか、そこに知恵を働かせていくことができるよう、私達も弱い葦に過ぎない

存在ではあるが、ずっと考え続けていきたいものである。 
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〈聴講の申込方法〉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・講座3日前までに生涯学習センターで聴講をご予約ください。 

定員を超えた場合はお断りすることがあります。 

 

・聴講券は、生涯学習センターで下記の時間に購入できます。 

 平日 ９：００～１２：００／１３：００～１６：００ 

 

なお、ご予約が済んでいれば当日に購入することもできます。 

当日支払いの場合はお釣りの無いようにお願いいたします 

・聴講券：1枚３００円 

・お問い合わせは、生涯学習センター（電話：0897-33-2991）まで 

 

 

聴講申込方法 

●新居浜高専市民講座 ①②③④⑤⑥ 

土曜 9:30～11:30 新居浜高専視聴覚教室 

●人生百年 健康に生き抜くための医学講座 

①②③④⑤⑥⑦⑧ 

水曜 14:00～16:00 市民文化センター別館中ホール 

●へんろと郷土①②③④⑤ 

火曜 9:30～11:30 市民文化センター別館視聴覚教室 

●人間学講座 ～『唯識三十頌』を読む～ 

①②③④⑤⑥ 

月曜 9:30～11:30 生涯学習センター第１研修室 

●新・読書のすゝめ①②③ 

木曜 13:30～15:30 生涯学習センター第１研修室 

●懐かしの心の唄講座①②③④⑤⑥⑦⑧ 

水曜 10:00～12:00 市民文化センター別館中ホール 

●新・雑談しま専科①②③④⑤⑥⑧⑨⑩ 

※⑦は聴講不可です。 

 水曜 9:30～11:30 生涯学習センター第１研修室 

●ＳＤＧｓから考える地球環境問題 

①②③④⑤⑥ 

土曜 9:30～11:30①②③④⑥生涯学習センター第１研修室

⑤は現地見学予定 

 

 

 

 

 

 

●対話が創る新しい世界 

生涯学習センター第１研修室 

① 6 月 22 日 13:30～15:30 木曜日 

② 7 月 27 日 15:00～17:00 木曜日 

③ 8 月 10 日 13:30～15:30 木曜日 

④ 11 月 18 日 13:30～15:30 土曜日 

●平和について学ぼう①②③ 

金曜 13:30～15:30 生涯学習センター第１研修室 

※④は聴講不可です。 

●しょうがいしゃと一緒に①②③④ 

月曜 10:00～12:00生涯学習センター第１研修室 

●公民館から学ぶまちづくり①②③④ 

水曜 13:30～15:30 生涯学習センター第１研修室・現地 

●お手玉遊び①②③ 

木曜 10:00～11:30 文化振興会館第５研修室 

●軽スポーツをやってみませんか 

木曜 9:30～11:30 

①生涯学習センター第１研修室②③④新居浜市民体育館 

 

今年度の講座がいよいよ５月から始まりました。

聴講を申込できる講座もございますので、 

気になる講座があればお問い合わせを 

お願いいたします。 

 

聴講申込方法 



 

 

「プラス志向 大好き」 

まなびすと   

徳永 福子 

 

 

 昨今、認知症、孤独死が大きな社会問題になっています。 

認知症予防には、「創造的なことをする」「指先や足を使う」「友達をつくり会話する」

等が有効と言われています。 

私は現在７８才です。若い頃から好奇心旺盛で色々なことに興味がありました。高

校卒業後、医療事務員として働き、結婚後、３０才で美容師免許を取得、３２才で美

容室と喫茶を起業し、一日中働きながら子育てをしつつ、陶芸、銅板アート、フォー

クダンスや和太鼓等を習いました。各イベントにも参加して、毎日、西よ東よと走り

回り、忙しくても充実していました。しかし、平成７年頃より親の介護に手がかかり、

生活が一変したことで、うつ状態になり、３年間位苦労した時期もありました。その

後、両親、主人も見送り自由になった私は、６０才を機に仕事をセーブし、とにかく

前向きに進んできました。「失敗を恐れず、ダメなら何度でもやり直せる」をモットー

に、認知症サポーターや食のインストラクター、健康体操サポーター等色々な資格を

受講し、６２才の時には新居浜市民合唱団で３年間メゾソプラノを唄いました。 

生涯学習は６６才の時、生きがい創造学園での組木教室、社交ダンスクラブが始ま

りです。楽しく学んでいましたが、少し浮かれすぎたようで６９才の時に骨折をして

以来、毎年のように病気、ケガにみまわれ、今日まで９回入院して７回の手術を受け

ました。その都度、不死鳥の如く元気に回復して、グラウンドゴルフで筋トレをし、

木彫りで仏像を彫り、心を治してきました。今は市老連のパソコン教室でエクセルに

苦戦しています。 

新居浜生涯学習大学は、令和３年、４年と２期受講しましたが、内容が豊富で、今

後も時間の許す限り全て受講したいくらいです。老いると理解力が下がり、すぐ忘れ

ますが、それでも受講している時は大学生のように若がえり、たとえ、ひとつでも知

識が増せば得した気分になります。ひ知症予防につながると信じて、願わくは９０才

まで… 

親がくれた名前の如く、元気で明るく福を呼ぶ老女であり続けたいと 

願っています。 
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※◎がついている講座は聴講可能講座です。 

 

 

 

日 曜 講座名 回 テーマ 時間 場所 

1 土 松山大学公開講座 3 経済効果とは何か？ 13:30 生涯学習センター第１研修室 

4 火 学んで マナビィ － 大人の脳トレ！知的好奇心… 9:30 ふれあいプラザ教養娯楽室 

5 水 
◎新・雑談しま専科 2 雑談パート① 9:30 生涯学習センター第１研修室 

今日から始める介護予防 2 自分の身体を知ろう 13:30 生涯学習センター第１研修室 

6 木 
学んで マナビィ － 己書で字と絵を楽しもう 10:00 生涯学習センター第１研修室 

学んで マナビィ★(追加) － 己書で字と絵を楽しもう 14:00 生涯学習センター第１研修室 

7 金 学んで マナビィ － レッツ！！線描 10:00 生涯学習センター第１研修室 

8 土 
◎ＳＤＧｓから考える地… 2 エネルギー問題と地球環境 9:30 生涯学習センター第１研修室 

絵手紙を楽しもう 2 夏のたよりをかこう 13:30 生涯学習センター第１研修室 

10 月 ◎人間学講座『唯識三十… 2 唯識三十頌を読む② 9:30 生涯学習センター第１研修室 

11 火 科学博物館講座 4 鉱業関連展示物について 10:00 科学博物館第１研修室 

12 水 
◎懐かしの心の唄講座 2 童謡、唱歌、ラジオ歌謡な… 10:00 文化センター別館中ホール 

◎人生百年健康に生き抜… 2 薬について知っておきたい… 14:00 文化センター別館中ホール 

13 木 ◎軽スポーツやってみま… 3 シャッフルボード 9:30 新居浜市民体育館 

14 金 
学んで マナビィ  － 正しいラジオ体操 10:00 ふれあいプラザ多目的アリーナ 

別子銅山に学ぼう！PartⅢ 2 別子山村の別子銅山 13:30 文化センター別館視聴覚教室 

15 土 
スマホで行う動画編集講座 2 動画編集 9:30 生涯学習センター第１研修室 

松山大学公開講座 4 私たちは誰を処罰するのか？ 13:30 生涯学習センター第１研修室 

19 水 けん玉遊び 2 技の基本を学ぼう 10:00 文化振興会館第５研修室 

20 木 
◎お手玉遊び 3 ヨーヨーお手玉ダンスの楽… 10:00 文化振興会館第５研修室 

学んで マナビィ  － 藍染～バンダナを染めよう～ 13:00 ウィメンズプラザ料理実習室 

21 金 創ってみませんか 1 十二支 干支作り 13:30 生涯学習センター第１研修室 

22 土 日本文学講座 3 大江健三郎と『戦後の精神』 13:30 文化センター別館視聴覚教室 

24 月 学んで マナビィ★(追加) － ジイジの料理～酒のおつま… 10:00 ふれあいプラザ調理実習室 

25 火 ◎へんろと郷土 2 仏海の活動 9:30 文化センター別館視聴覚教室 

26 水 あなたの本を作ってみま… 2 ワードで原稿を編集しまし… 9:30 生涯学習センター第１研修室 

27 木 ◎対話が創る新しい世界 2 モザンビーク・元パラ選手… 15:00 生涯学習センター第１研修室 

28 金 「林住期」を心豊かに生… 2 みんな困っている、おしっ… 13:30 文化センター別館視聴覚教室 

31 月 ◎しょうがいしゃと一緒… 2 みんなに支えられたことへ… 10:00 生涯学習センター第１研修室 

※今後もコロナの影響で日程が 

変更となる場合があります。 


