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講 座 伝統・伝承 伝統・伝承 高齢者 伝統・伝承 

内 容 

＜書初大会＞ 
恒例の書初大会を行いま

す。一年の目標や夢を筆に

込め、飛躍の年にしましょ

う。 

※準備物：習字セット（半

紙・条幅紙を含む）・書いた

紙を挟む新聞紙 

＜七草がゆ＞ 

 お腹にやさしい七草が

ゆです。一緒に一年の無病

息災を願いながら七草が

ゆをいただきましょう。 

 

＜ツボ押し健康講座＞ 

今年度２回目となる橋

本先生のわかりやすいツ

ボ押し健康講座です。身体

のツボの位置を覚えて、日

ごろから自分の不調を整

えましょう。 

〈昔あそび〉 

惣開小学校の１年生を

対象に、お手玉・折り

紙・あやとり・けん玉な

どの昔あそびを地域の高

齢者の皆さんが伝授しま

す。 

日 1月７日（火） 1月７日（火） 1月１９日（月） 1月２３日（金） 

時 間 10時～12時 12時～13時 10時～11時 30分 ９時 25分～ 

講 師 塩田 培風先生 ― 橋本 佳友喜先生 地域ボランティア先生 

場 所 
ワクリエ新居浜 

多目的室 
和 室 和 室 惣開小学校 

参加費 ― ― ― ― 

定 員 ― ― 20名程度 ― 

申込み  済 済 1月 1５日（木）迄 ボランティア募集中 

謹
ん
で
新
年
の
お
慶
び
を 

 
 
 
 
 

申
し
あ
げ
ま
す 

皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
輝
か
し
い
新
年
を
お
迎
え

の
こ
と
と
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。 

旧
年
中
は
、
若
宮
地
区
文
化
祭
を
中
心
と
し
、
公
民
館
主

催
事
業
に
多
大
な
る
ご
支
援
と
ご
協
力
を
賜
り
心
よ
り
感

謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

少
子
高
齢
化
率
の
高
い
地
域
に
も
関
わ
り
ま
せ
ず
、
こ
の

一
年
、
ご
参
加
、
お
手
伝
い
、
温
か
い
お
言
葉
を
い
た
だ
く

な
ど
地
域
の
皆
様
の
応
援
な
く
し
て
は
成
り
立
た
な
い
も

の
ば
か
り
で
し
た
。
重
ね
て
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

今
年
は
更
に
、
公
民
館
職
員
一
同
、
地
域
の
皆
様
と
共
に

成
長
す
る
公
民
館
を
目
指
し
精
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。 

 

引
き
続
き
御
指
導
御
鞭
撻
の
ほ
ど
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。 

 

令
和
八
年 

元
日 

若
宮
公
民
館
運
営
審
議
会
委
員
一
同 

若
宮
公
民
館
職
員
一
同 

1 月 
若宮公民館 

TEL 34-7612 

FAX 34-3294 

 

１
月
公
民
館
セ
ミ
ナ
ー 

◆
◆
◆ 

年
末
大
掃
除
の
御
礼 

◆
◆
◆ 

 

12
月
６
日
の
公
民
館
大
掃
除
に
は
、
年
末
の
ご
多
忙
の
中
早
朝

か
ら
大
勢
の
皆
様
に
ご
協
力
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
お
陰
様
で
隅
々
ま
で
き
れ
い
に
な
り
、
気
持
ち
よ
く
新
年
を
迎

え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

青
年
団
、
利
用
者
、
各
種
団
体
の
幅
広
い
世
代
が
集
う
姿
に
と
て

も
励
ま
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
住
み
よ
い
地
域
作
り
の
一
助
と

な
り
ま
す
よ
う
公
民
館
活
動
を
続
け
て
参
り
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

子
ど
も
教
室
実
行
委
員
会
を 

開
催
し
ま
し
た 

 

今
年
度
最
後
の
子
ど
も
教
室
の
実
行
委
員 

会
を
１１

月
２６

日
（
水
）
に
開
催
し
、
１１

月 

ま
で
の
活
動
報
告
と
１２

月
か
ら
３
月
ま
で
の 

活
動
計
画
に
つ
い
て
話
し
合
い
を
し
ま
し
た
。 

 

１２

月
３
日
か
ら
３
月
４
日
の
お
別
れ
会
ま 

で
、
全
９
回
実
施
予
定
で
す
。 

 ロビーを飾る 

「井下生け花教室」 

スリッパの裏も拭き掃除 

調理室の油汚れも隅々まで掃除 

※
昔
あ
そ
び
の
事
前
研
修
は
１
月
１６

日
（
金
）
１３

時
３０

分
か
ら
で
す
！ 

http://www.city.niihama.lg.jp/soshiki/takakou/
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『
お
や
つ
作
り
』 

ス
イ
ー
ト
ポ
テ
ト
ス
テ
ィ
ッ
ク
を

作
り
ま
し
た
。
春
巻
き
の
皮
で
包
む

の
が
楽
し
く
て
美
味
し
か
っ
た
よ♪  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１／１４ 健康麻雀① 

１／２１ 健康麻雀② 

１／２8 手 芸① 

7日（水） 
書初大会・七草がゆ 

社協見守り 

８日（木） 惣開小・西中学校始業式 

13日（火） 子育てサロン 

1６日（金） 昔あそび事前研修 

19日（月） ツボ押し健康講座 

20日（火） 民児協定例会 

2３日（金） 昔あそび（惣開小） 

27日（火） 若宮地区連合自治会 

 防災講座② 

～あなたの危機管理、大丈夫ですか？～ 

公民館の「安全・安心のまちづくり」事業では、年に２回防災

講座を実施しています。２回目となる今回も防災士の塩田正さん

に講師をお願いし、～あなたの危機管理、大丈夫ですか？～と題

してお話をしていただきました。いつ来るかわからない災害に備

えて、防災訓練や防災講座などにも参加し、その都度自分の備え

や対策、心構えを見直すことが有事の時自分や家族の命を救うこ

とに繋がるのだと改めて感じました。 

 

『茶道』甘いお菓子と抹茶の苦みが最高♪

自然に背筋が伸びます！ 

若宮こども教室のおしらせ 

子ども教室を毎週水曜日 15:30～17:00 に開催 

しています。放課後を公民館で一緒に楽しく過ごし 

ましょう。 

独居高齢者赤飯配り 

毎年恒例の民生児童委員協議会主催の独居高齢者赤飯配りが

１２月１３日（土）に実施されました。 

参加した子どもたちは、帯用のクリスマスプレゼントのイラ

ストに色を塗ったり、出来立ての赤飯をうちわで扇いだりと、

一生懸命準備をした後、北風に負けず赤飯配りをしました。   

ホカホカの赤飯と子どもたち 

の元気パワーに、受け取った方々 

も笑顔があふれていました。 

中野校長先生、横田教頭先生も

一緒に温かいメッセージ作成中♪ 

  交通安全教室を実施しました 

   ～自転車の交通違反に『青切符』導入～ 
 令和８年度の道路交通法改正について、新居浜警察署交通課の

方に新居浜市の交通事故の現状や具体事例を挙げて話をしていた

だきました。参加者の方たちは自転車に乗る機会も多く、来年の

４月からは１６歳以上の自転車での交通違反者に対して、自動車

と同じように「交通反則通告制度（青切符）」が適用されることや、

自転車での飲酒運転や妨害運転などの悪質な違反については自動

車免許の停止（取り消し）処分が課されることなどを改めて知り、 

日頃から事故を起こさないようまた、遭わないように安全運転に

努めようと気持ちを引き締めるいいきっかけとなりました。 

出来立ての赤飯をうちわでパタパタ 

あおいで冷やします。 

高橋民児協会長さんから

注意点を聞いて、さあ出発！ 

 

納 期 限 の お 知 ら せ 

２月２日（月）市県民税（普通徴収）【第４期】 
 

 

納期内に納付をお願いいたします。 

温かい気持ちと一緒に、ほか

ほかの赤飯を一軒一軒心を込め

て配りました。中には、お礼にと

お土産を準備してくださっている

方もいらっしゃいました(#^.^#) 

『グラウンドゴルフ』 

寒風の中、頑張ってホールインワン

も出たよ！！ 

【塩田さんの資料からの抜粋】 

★新田地区は３ｍ～５ｍ未満の

浸水区域。常日頃より隣近所の

方々とはよい関係を築き、お互い

緊急時には、安否確認を行う等の

共助意識作りが大切である。 

【年末の交通安全県民運動】 

期間：１２月２１日（日）～ 

   １２月３１日（水） 

スローガン 

“見えないを 見えるに変える 

 反射材” 
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