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宮西校区人口 

令和７年９月末日現在 

人 口  男 ２，１４８人 

女 ２，１６２人 

計 ４，３１０人 

世帯数   ２，５１９世帯 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

くちや 
第５４４号 

令和７年１２月１日 

発行 口屋跡記念公民館 

電話 ３２－８４３０ 

 

４日(木） シニア生き活き講座（認知症）１０：００～ 

５日(金) 読み聞かせ           ８：００～ 

１０日(水) 新居浜保育園と高齢者交流会 １０：００～ 

１３日(土) 三世代交流事業（もちつき）  ９：００～ 

１４日(日) 防災HUG研修         ９：００～ 

１５日(月) 民児協会          １９：００～ 

１９日(金) ひよこっこ（クリスマス会） １０：００～ 

２３日(火) 見守り推進員連絡会     １４：００～ 

２４日(水) 公民館大掃除          ９：００～ 

２６日(金) 自治会長会          １９：００～ 

〃   仕事納め 

２９日(月) ～ １月３日 休館日 

1/８（木） 七草がゆ（宮西小４年生）           

※行事予定は変更の場合がありますのでご了承下さい。 

※１月号の公民館報は１月12日（月）～16日（金）の間にHoo-JA!

の中に折り込まれて配布されます。 

１１月２日（日）、校区文化祭が行われ、多くのご来場をいただき

ました。各学校や保育園などの子どもたちの作品展示では、目当て

の作品を探し当てた歓声が・・また、新たに実施した「軽スポーツ

体験コーナー」は大賑わい！多くの家族連れが訪れ、「ボッチャ」や

新居浜発の「チムニーボール」等に挑戦しました。 

そして、６年ぶりに復活したもちつき会場には「あんこたっぷりの

おもち」等を買うために長い行列ができるなど大人気！ 青年団、

自治会婦人部の皆さんがありがとうございました。また、うどん会

場では北中生のボランティアが大活躍、丁寧な接客をしてくれ、無

事、各バザーも完売することができました。盛況の中、来場者から

は「コロナ前の賑わいが大分戻った」との声も上がりました。 

関係者及びご来場の皆さん、ありがとうございました。文化祭を

きっかけにこれからもお気軽に公民館にお越しください！ 

 

 

 

 

 

 

 

 
  
１０月２５日(土)、北中体育館で「2025  AUTUMN 

FESTIVAL in くちや」が開催され、立ち見の方が出るほどで大

いに盛り上がりました。 

１２組の出演があり、北中吹奏楽部の演奏で幕開け、各ダンス、

歌、バイオリンやピアノ・和太鼓演奏、バンド演奏など多彩で見

ごたえのある発表がなされました。また、スムーズな司会、運営

をしていただいた実行委員の北中生の皆さん！ご苦労様でした。 
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ホームページでご覧ください。→ 
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編 集 後 記 
★今年も『Autumn Festival in くちや』が盛大に開催されました。北
中子ども会議のメンバーの中から、「子どもたちが自由に発表できる場
が欲しい」との提案があり(旧)芸能発表会を開催場所(北中体育館)と
名称を変え、地域の子どもたちも大人も参加できる発表の場としてこ
のフェスティバルがスタートして4回目となりました。演目もバラエ
ティーに富み、観客のみなさんも一緒に楽しめた２時間でした。 
 北中ボランティアのみなさん、素敵なプログラムの作成、堂々とし
た司会進行、スムーズな舞台設営と素晴らしい活躍でした。本当にあ
りがとう！君たちのエネルギーに私たち大人がパワーをもらいました。 
 出演してくださったみなさん、手拍子で盛り上げて下さった観客の
みなさん、そしてボランティアのみなさん、ご協力ありがとうござい
ました。 (Y.O) 
 

 
 

 
フレイルにならないための生活習慣を！ 
１０月２８日（火）、新居浜協立病院で内科医をされている中濱 

大先生を講師にお迎えし、「ちょっと考えてみませんか？あなたの

生活習慣」と題し、講義をしていただきました。 

高齢者ができるだけ健やかに過ごすためには、先ずはフレイル

（健康障害になりやすい状態）にならないことで、そのためには

栄養（食事）、社会参加、身体活動（運動）が大切であることを、

丁寧に、わかりやすく説明していただきました。 

皆さん、教わったことを実践していただき、ぜひ、健康で長生き

してください。 
                            

きれい、ユニーク、丈夫！多肉植物の寄せ植え教室 
１１月５日（水）、little flowerの内田真弓先生を講師に迎え、

寄せ植え教室を開催しました。 

今回挑戦したのは「多肉植物」。一つひとつがユニークな形を

していて、また、緑色の濃淡だけでなく、黄色、サンゴのような赤

色などが並び、品種の多さに驚きました。 

参加された皆さんは、何種類かの多肉植物を選び、植え付けて

いきます。見る見るうちに植木鉢が様々な形、色の葉で覆われ、

最後に先生にチェックしてもらい無事完成しました。 

多肉植物の大きなメリットは育てやすさ。砂漠地帯など過酷な

環境で進化したため、乾燥に強く、氷点下になる真冬に気をつけ

る位で、管理は比較的簡単とのことです。 

皆さん、今のきれいさを維持して、末永く育ててください。 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

各種講座等のご報告 
 
 

１０月２３日（木）、特別支援学校川西分校にヨーロピアンフラワ

ーの皆さんがゲストティーチャーとして来てくださいました。 

色んな彩りのバラやカーネーション 

などを先生の指導の下、バランスを考え 

ながら切ったり、生ける場所を変えたり 

して、全員が丁寧に、とても素敵な作品 

を作り上げました。 

上げました。 

部屋を飾るオブジ
ェにもなりそう 

老化を遅らせる食生
活指針（例） 
・３食バランスよく、
欠食は避ける。 

・動物性たんぱく質
を十分にとる。 

・魚と肉は1対1 
・牛乳は毎日200ｍｌ
以上飲む。 

・色んな野菜を食べ、
火を通して量を確
保する。 等 

 

新居浜市はたちの集い(旧成人式)のお知らせ 
２０歳になられる方を対象に、令和８年「新居浜市 

はたちの集い（旧成人式）」の式典を開催します。 
と き 令和８年１月１１日（日） 

受付１１:００～ 式典１１:３０～１２:００ 
ところ 新居浜市市民文化センター大ホール 
対象者 平成１７年４月２日～平成１８年４月１日生まれで 

出席を希望する方 
・市内に住民登録されている方には、はがきでご案内します。 

・市外に住民登録されている方、ご家族もはがき不要で入場できます。 

・特別な配慮が必要な方は、事前に社会教育課までご相談ください。 

ボランティア募集 

和服で出席する方のために、着くずれ直しのコーナーを設置する予

定です。お手伝いいただけるボランティアを募集します。 

（募集締切：１２月１２日（金）） 

問い合わせ：教育委員会事務局社会教育課 ☎６５－１３００ 
 

第３８回新居浜凧あげ大会 開催！ 
と き 令和８年１月１８日（日） 受付１３:００～ 

※雨天時は中止します。 
ところ マリンパーク新居浜 多目的広場 
参加基準・手作りの凧であること 
    ・糸の長さは１５０メートル以内 
    ・大きさ、色、デザイン等は自由 
    ・金属類は一切使用しないこと 
申 込 １２月８日（月）からＨＰで申込ができます。 
問い合わせ：教育委員会事務局社会教育課 ☎６５－１３００ 
 

 
１１月５日(水)に開催された第７３回愛媛県社会福祉大会にお

いて、長年の社会福祉等への功績を讃え、宮西校区の松山明子さ

ん（繁本町）が愛媛県知事表彰を受賞されました。本当におめで

とうございました。今後も地域のためよろしくお願いします。 

年末の公民館大掃除にご協力を！ 
今年も年末の公民館大掃除を行います。公民館をご利用の皆様

のご協力お願いいたします。サークル等の清掃場所は、公民館ロ

ビーに掲示しますのでご確認ください。 

と き 令和７年１２月２４日（水） ９:００～ 

 

県知事表彰おめでとうございます 


