
 

 

 

 

 

 
 

人口減少時代の“元気なまち”～成熟は学びの先に～ 
 

人口の増減が地域の元気度を示すと云われて久しい。2014 年に日本創成会議・ 人口問題検討分科会

の「成長を続ける 21 世紀のためにストップ少子化 地域元気戦略」（増田レポート）が拍車をかけ

た。この中で 2040 年までに若年女性人口が半減すると推測される 896 市町村が「消滅可能性都市」

というショッキングな看板を付けられた。10 年経過した昨年の推計では、消滅可能性都市は 744 市町

村に減少しているので、このレポートが警鐘を鳴らしたことで、自治体に前向きな対応をもたらした

のかもしれない。 

市政だよりの表紙をめくると前月末の人口が載っている。令和 7年 3月末の本市の人口は 112,017

人（男 54,184 人 女 57,833 人）、前月から 421 人減少している。本市の人口ピークは昭和 55 年で

132,000 人を超えていたので約 2 万人減少したことになる。令和になってからは、毎年千人以上とい

うスピードで減少している。以下もう少し踏み込んで、年齢別男女別のデータを眺めてみる。 

零歳児・（昨年度生まれた赤ちゃん）は 638 人だ。私の生まれた昭和 32 年と比較すると 3分の 1、戦

後のベビーブームと比較すると 4分の 1である。現在の小学校の児童数と比較しても、各学年 200 人

以上減少している。今の学校は、すし詰め状態だった昭和の頃とは全く違う。私達大人は子ども達の

未来に責任がある。どんな学校が良いのか考えなければいけないと改めて感じたものである。 

生産年齢人口を 5 年区切りで見てみると 50 代前半が最も多く 8,640 人、それが若くなるにしたが

って減少し、20 代前半が最少で 4,847 人である。生産年齢層の男女比を見ると男性が多く、65 歳以

上になると女性が占める割合が年々高くなっていく。人生の後半期、いわゆる・「林住期」は女性の時

代だ。これは生涯学習大学の受講生数にも如実に現れている。いくつになってもつながりを求める女

性の能力が長生きの秘訣だと思えてならない。 

ちなみに新居浜市の高齢化率は 32.8％になった。最多年齢は団塊の世代といわれる 76 歳 77 歳

で各 2,150 人の同級生がいる。私はこの世代の活躍が、本当の意味で地域を活性化するのではと考

えてきた。いつも受講生の皆さんの豊富な人生経験に裏打ちされた知恵に多くのことを学んでいる

が、それが活かされる成熟したまちづくりは魅力いっぱいだ。健康寿命を延ばす活動は年々増加し

ているが、幾つになっても孤立しない、社会とのつながりを維持していくことが大事で、それを支

えるのが「生涯学習」に他ならない。まずは

自分にとって愉しいかどうか、満足できるこ

とから始め、段々と深みに入り、誰かととも

に愉しめる境地に至る。そんな活動が増殖し

ていけば元気なまちになっていくはずだ。経

済重視の拡大路線だけに注力するよりも、日

常の身近な小さな関係性を大切にする、たと

え縮んでも、充実していると思える「縮充」

のまちづくりに同時に光をあてることが、長

期的なウェルビーイングの実現まちの活性化

に結び付くはずと信じている。（文責 関）              
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≪令和７年度 講座別受講生数・抽選一覧表≫ 
 

令和 7年 4月 2日現在 

№ 講座名 申込 落選 受諾 № 講座名 申込 落選 受諾 

1 松山大学公開講座 41 －  41 ① 日本茶 28 －  28 

2 日本文学講座 53 －  53 ② PPK 体操 52 －  52 

3 新居浜高専市民講座 37 －  37 ③ 新居浜アート 24 －  24 

4 科学博物館講座 70 －  70 ④ 美容女子 36 21 15 

5 人生百年 健康に生き抜くための医学講座 87 －  87 ⑤ 豆腐 44 24 20 

6 ＳＤＧｓから考える地球環境問題 44 －  44 ⑥ 詩吟 14 －  14 

7 学ぼう！健康長寿の秘訣Ⓐ 104 59  45 ⑦ 心理学 55 25 30 

7 学ぼう！健康長寿の秘訣Ⓑ 59 15 44 ⑧ 草木染 Ｔシャツ 20 8 12 

8 賢い生活者になるための講座 51 －  51 ⑨ 坐禅入門 28 －  28 

9 これからのまちづくり講座 25 －  25 ⑩ 革細工 初級 14 －  14 

10 最新理論から学ぶしあわせ学入門 44 －  44 ⑪ 迷いと悟り 29 －  29 

11 子ども達の未来を考える 12 －  12 ⑫ 正しいラジオ体操 32 －  32 

12 別子銅山の歴史をたどる 初級 27 －  27 ⑬ 大人のカルタ 15 －  15 

13 別子銅山の歴史をたどる 上級 16 －  16 ⑭ 組み紐 40 24 16 

14 文化財見聞録（市内編） 45 24 21 ⑮ かまぼこ板 26 －  26 

15 人間学講座 『無門関』を読む 16 －  16 ⑯ ビーズでネックレス 17 －  17 

16 へんろ学と郷土物語 34 －  34 ⑰ パン 70 52 18 

17 新・雑談しま専科 27 －  27 ⑱ 種から パンジー 22 －  22 

18 大人の世界史講座 35 －  35 ⑲ 臨床美術 21 －  21 

19 懐かしの心の唄講座 123 －  123 ⑳ 天然記念物 22 12 10 

20 おとなのための絵本セラピー 40 24 16 ㉑ 一文字 18 －  18 

21 超入門 ハングル講座 15 －  15 ㉒ クリスタルヒーリング 40 －  40 

22 アフリカ理解・国際交流 10 －  10 ㉓ おせち料理 24 －  24 

23 健康いきいきライフ 93 25  68 ㉔ コーヒー 31 －  31 

24 自然探訪 46 29  17 ㉕ フェルト 15 3 12 

25 けん玉遊び 24 －  24 ㉖ ネックレス 23 －  23 

26 暮らしに生かす書道講座 80 60  20 ㉗ 草木染 Ｔシャツ 15 3 12 

27 お手玉あそび 15 －  15 ㉘ 気功 82 －  82 

28 メンズ・キッチン 16 －  16 ㉙ アフタヌーンティー 63 47 16 

29 おとなのマナー教室 25 －  25 ㉚ ミニ門松 46 21 25 

  （自）俳句講座 10 －  10 ㉛ 健康体操 48 －  48 

     ㉜ アレンジ か スワッグ 25 －  25 

 申込人数（合計）799 人   ㉝ 折り紙 34 －  34 

 男性 207 人  女性 592 人   ㉞ 文化財（市外編） 32 14 18 

     ㉟ 垣生山 26 －  26 

 

今年度は昨年度より講座数が減ったためか申込人数が少し減りました。新規の方は昨年度から

増えていて今年は 144 名です。また、いくつかの講座で定員を超えたため抽選いたしました。 

今後も皆様のご要望にお応えするために、講座のバリエーションを増やしていきたいと考えて

います。一緒に講座を創っていきませんか。皆様からのご意見、ご提案をお待ちしております。 

 



   

「学ぶ」こと 

 

 

辰巳 史絵    

「20歳だろうが80歳だろうが、とにかく学ぶことをやめてしまったものは老人である。学び

続ける者は、みな若い。人生において一番大切なことは、頭を若く保つことだ。」 

これは、アメリカの自動車王、ヘンリー・フォードの言葉です。生涯学習大学のいろいろな講座

に参加させていただくようになり、本当にこの言葉その通りだなあと実感しています。「学び」は

子供や若者の特権のように思いがちですが、いわゆる「「学校」にいって「「教師」から「「授業」を受

けることだけが「「学び」ではないですよね。一人で書物と向き合うもよし、同世代の仲間とワイワ

イ語り合うもよし、あるいは、年の離れた子供や孫世代からだって学ぶことはたくさんあります。

そのことを知り実践している皆さんは本当にお若い！！ 

みなさんの前向きな姿勢、柔軟な思考、コミュニケーション能力の高さを目の当たりにして、私

自身、老化まっしぐらの下り坂にブレーキをかけることができたような気がしています。というの

も、ここにきて、学びたい・知りたい・やってみたいことが、次々とできてきたから。 

あともう一つ、同じフォード氏の言葉を紹介します。「集まることは始まりであり、共にいるこ

とは進歩であり、共に働くことが成功である。」 

言わずもがなではありますが、誰かと一緒に何かをするというのは、やはりとても有意義なこと

なんですよね。本好きの私としては、一人で書物と向き合う時間も大切にしたいのですが、これは

これで大切にしつつ、やはり人と集まって、いっしょに考えたり動いたりすることで、共に成長す

るという過程も大切にしていきたいと思います。そしていつかみなさんと一緒に、なにか少しでも

誰かの役に立つような、自分たちの未来が明るくなるような、そんなことができたらいいなあと思

っています。これからもよろしくお願いしますねー(*^^*) 
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※◎がついている講座は聴講可能講座です。 

 

日 曜 講座名 回 テーマ 時間 場 所 

1 火 
Ｍ・迷いと悟り 1 「迷い」と「悟り」について考えてみませんか 10:00 生涯学習センター研修室 

絵本セラピー 2 花のように 13:30 生涯学習センター研修室 

2 水 
◎新・雑談しま専科 2 今日から取り組む介護（フレイル）予防 9:30 生涯学習センター研修室 

賢い生活者になるため 2 はじめてのお金の育て方 13:30 生涯学習センター研修室 

3 木 
けん玉遊び 2 いろいろな技に挑戦しよう 10:00 生涯学習センター研修室 

大人の世界史 2 修道院の成立・発展と救貧活動 13:30 生涯学習センター研修室 

4 金 Ｍ・ラジオ体操 1 正しいラジオ体操 10:00 ふれあい多目的アリーナ 

5 土 
新居浜高専市民講座 3 生活基盤となった IoT 9:30 新居浜高専視聴覚教室 

松山大学公開講座 3 生薬という医薬品 13:30 生涯学習センター研修室 

7 月 
◎人間学講座「無門関」 2 無門関講読（解説）講読 10:00 生涯学習センター研修室 

健康長寿の秘訣Ⓑ 1 介護予防ってなぁに？ 13:30 生涯学習センター研修室 

8 火 
Ｍ・かるた 1 脳トレかるた 9:30 ふれあい教養娯楽室 

超入門ハングル講座 3 ➀読んでみよう、書いてみよう 14:00 生涯学習センター研修室 

9 水 
◎懐かしの心の唄講座 2 懐かしい歌を唄う② 10:00 文セン別館中ホール 

医学講座 2 痛みと薬について・輸血検査について 14:00 文セン別館視聴覚教室 

10 木 科学博物館講座 3 情報通信技術と災害 10:00 科学博物館第１研修室 

14 月 ◎「お手玉遊び」講座 3 お手玉（ゆり）の応用とヨーヨーお手玉ダンス 10:00 ふれあい教養娯楽室 

16 水 Ｍ・組み紐 1 組み紐を作ろう 10:00 生涯学習センター研修室 

17 木 大人の世界史 3 中世都市の発展と市民による救貧活動 13:30 生涯学習センター研修室 

18 金 健康長寿の秘訣Ⓐ 2 おいしく元気に介護予防 13:30 生涯学習センター研修室 

19 土 日本文学講座 3 異本で読む平家物語＜実盛の最期＞ 13:30 生涯学習センター研修室 

22 火 
◎へんろ学と郷土物語 2 星加宗一氏と俳諧事情 9:30 生涯学習センター研修室 

暮らしに生かす書道教室 3 ポチ袋・掛け紙書き 13:30 生涯学習センター研修室 

23 水 
別子銅山の歴史（初級） 2 明治の近代化 10:00 生涯学習センター研修室 

Ｍ・かまぼこ板 1 かまぼこ板に絵を描いてみよう 13:30 生涯学習センター研修室 

24 木 別子銅山の歴史（上級） 2 住友精神 10:00 生涯学習センター研修室 

25 金 おとなのマナー講座 2 プロから学ぶフランス料理の調理技法 11:00 現地 

26 土 地球環境問題 3 生活の中の「水」を考えよう 9:30 生涯学習センター研修室 

29 火 超入門ハングル講座 4 ②読んでみよう、書いてみよう 14:00 生涯学習センター研修室 

30 水 ◎子ども達の未来を考える講座 1 体験の大切を考える 13:30 生涯学習センター研修室 

31 木 大人の世界史 4 宗教改革における救貧思想の転換 13:30 生涯学習センター研修室 

※警報や災害・講師の都合などで 
日程を変更することがあります。 


