
一昨年から取り組みを進めております「地域文化の伝承」活動で、これまでも別子山地域で古くから行われてきた食文化に焦

点を当て「蒸しパン作り」や「ぼたもち（おはぎ）作り」を再現して来ました。 

今年もその流れを引き継ぎ「巻きずし」作りを、伝統の手法で地域の皆さんに再現していただきました。 

先ずは巻きずしの歴史からひも解いてみますと、江戸時代に生まれた巻き寿司は、江戸から始まり大阪を中心として全国に広

まったとされています。広がっていくにつれ、巻き寿司は具材、見た目など、全国の郷土色を反映させながら、多様性に富み、

また時代と共に様々な変容を遂げていて、稲荷寿司や巻き寿司、五目寿司などが家庭で作られていたようです。 

関西、関東 各地方で地域の特色あるお寿司が婚礼やお祭り事、ハレの行事で家庭や地域で親しまれていました。その後、戦

争や生活スタイルの変化で、寿司をつくる機会が減り、家庭から寿司がなくなる危機が何度かおとずれ、各地で伝えられて来た

郷土寿司は、一時は廃退しつつありましたが、地域おこしやコミュニティーによって、復活しつつあると言われています。 

特に節分に食べられている「恵方巻き」その「恵方」とは、その年に縁起が良いとされる方向のことです。恵方には、その年

の幸福と財産を管理する歳徳神（としとくじん）がいると言われています。歳徳神がいる方向を向いて行動すれば、何事も吉と

なるとされているのです。さらに恵方巻きは「福を巻き込んで食べる」とされていて「一本丸ごと食べることで幸福を一気にい

ただく」という意味が込められているといいます。 

様々な歴史や習慣を持つ「巻きずし」ですが、具沢山で食べ応えのある美味しいものに仕上がりました。 

これからも大事な食文化を次世代に受け継ぎ、残す活動を展開して行きたいと思います。 

ご協力頂きました皆さん本当にありがとうございました。 

令和６年 6 月 1 日 発 行 別子山公民館広報部       ＴＥＬ・ＦＡＸ ６４－２２１１ 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講座名 実施時期 主な内容 
文
化
伝
承 

➀巻きずし作り 

➁かんころ作り 

➂とうふ作り 

５月２２日 

６月１９日 

1 月 

様々な地域文化が徐々に姿を消そうとしております。特に食文化につきまして
は、地域ならではの作り方や味があります。今できることは、実技を写真や文章
にまとめ伝承することこそが重要であると判断しております。 

別子校区秋季大運動会 9 月８日 

学校と地域との関係を一層深められる活動として長年行われ、若い力の流入で、
活発な競技運営が可能となりました。総合的に、住民の体力の向上と連帯感の育
成を行い、地域内外との人的交流を図ることを目的に実施いたします。 

人権と未来講座 １０月 
地域住民の人権意識の高揚と差別意識の解消を図り、身近な生活の場で人権尊重
の精神を養う。 

三世代交流餅つき 12 月２2 日 
地域の子供から大人まで三世代が交流しおもちつきを行う事で、世代を超えた交
流が深まることを目的とする。 

植物自然環境美化活動 2 月後半 
自然及び環境保護をテーマに、地域の道路、路側帯などに苗木を植樹し、環境美
化に努める。 

その他：団体との共同事業 

魚つかみ大会 7 月２８日 
別子山地域の自然に親しむことを目的に、銅山川を利用して魚（アメゴ・マス）
を放流し、つかみ合う自然ならではの事業を予定しております。 

別子校区産業文化祭 １１月 
産業の部では、各種農林産物の展示や販売会 
文化の部では、個人の作品で未発表の絵画・写真・手芸品・創作品などの展示 
昨年同様に、軽食販売ブースも予定しております。 



 

 日毎に暑さを感じる様になってまいりました。 

 今年度も７月開場に向けて、清掃作業活動を行います。

たまった汚れを落としたいと思いますので、ご協力の

程よろしくお願いいたします。 

 

 

 

※必要と思われる清掃用具を出来る限りご持参ください

お願いいたします。 

※管理人につきましても募集させていただきたいと思い

ますので、希望の方はご連絡をお願いいたします。 

 

 発達する低気圧の影響等で、台風並みの暴風・強風が発生

することがあります。 
 暴風や強風の際には、物が倒れ飛ばされたりしたものに当

たって怪我をしたり、停電が発生する等のたくさんのリスク

があります。明るいうちから対策を行い、平常時から安心し

て過ごせるように備えましょう。 

■暴風・強風への備え 

・雨戸を閉め、雨戸がない場所にはガラス飛散防止フィルム

を貼ったり、ガムテープをタテ・ヨコ・ナナメに貼ってお

くと効果的です。補強した後はカーテンを引いておきまし

ょう。 

・ベランダの物干しざおや家のまわりの飛ばされやすい物は

室内に入れるなどして片付けましょう。 

・外出はできるだけ控えましょう。 

■停電への備え 

・被害の状況によっては夜以降も電気が使えない場合があり

ます。不便を少しでも解消するため、懐中電灯などの光源

を準備しておきましょう。 

・充電がなくなったときに使えるよう、スマートフォンなど

の予備バッテリーを準備しておくようにしましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

今年も、昨年以上に季節の変化が速 

い様な気がいたします。 

皆様いかがお過ごしでしょうか? 

今の時期はしょうがないのですが、昼夜の寒暖差が激しく

非常に身の引き締まる日々が続いております。 

もうじき梅雨入りですねぇ！例年ですと四国地方は 6 月６

日頃ですが、昨年は平年よりも１週間も早く梅雨入りしたよ

うです。どちらにしても変わらず、ジメジメの日々が始まり

そうです。雨も降ってもらわなければ困りますので、ほどほ

どにお願いしたいものです。 

さて、公民館関係事業も本格的に始まります。 

先日は食文化の伝承活動から事業始動いたしました。 

地域の大切な文化活動も語り継ぎ残す活動が無ければ消え

てしまいます。まずは食文化と言う事で昨年から伝え残すこ

とを目的に始めておりますが、この活動の明かりは途切れさ

せてしまうとそこで終了となってしまいます。その灯を消さ

ないように一つ一つ再現しながら、伝承活動を続けてまいり

たいと思っています。 

時期的にも暦の上ではすでに夏です。季節も夏に向けてま

っしぐらですが、別子山では朝晩ちょっとヒンヤリ冷えこみ

ますので、注意が必要です。本来なら衣替えの始まりですが

無理せず気候に合わせた服装を心がけ、体調管理には万全を

期してお過ごしください。 

皆さん、こんにちは、別子山公民館の小山

でございます。 

最近、通勤の途中に雨が降るなか道端をウロウロしている白

くて幼い迷い犬？が気になってしてしまう今日この頃ですが

皆様は如何お過ごしでしょうか。 

私は、令和六年能登半島地震の被災地にある福祉避難所と診

療所の 2 箇所で、定期的に炊き出しをしている愛媛県に拠点

を置くボランティア団体の御手伝いをしてきました。御手伝い

の内容は愛媛県から輪島市までの運転と会場設営及び撤去、炊

事担当者の補助等です。現地での活動時間は７時間程でした

が、移動時間や準備･片付け、休憩時間などを含めると合計で

3 日間を費やしました。震災から 4 ヶ月経っていますが、保

存食や加工食品に飽き飽きしている被災地の方々には、人の温

もりを感じる御飯や御味噌汁、愛媛の柑橘等は重宝され、当該

ボランティア団体の方々が勉学や仕事の合間に用意した 400

人分の食事は瞬く間になくなりました。この活動は被災地の様

子を見ながら一年間続けることを目標にしているそうです。今

のところ炊き出しは三週間に一度のペースで実施できていま

すが、今後は自分たちに過度な負担をかけずに、如何に活動を

継続させていくのかが課題のようです。私も年齢のせいか体力

的に非常に辛いものがありました (おわり)。 

 市営住宅への入居者を次のとおり募集します。 

■配布期間：令和６年６月 12 日（水）～令和６年７月１日（月） 

■申込期間：令和６年６月 17 日（月）～令和６年７月１日（月） 

     ※申込は窓口のみになります（郵送、メール不可）。 

■募集団地：①南小松原②高津③城下④新田⑤新田第二 

⑥北新町⑦西の土居⑧新須賀⑨泉宮⑩西原 

⑪治良丸⑫横山南⑬松原⑭東田 

※詳細は館内掲示物、新居浜市営住宅管理グルー 

プホームページ、市政だより、新居浜市営住宅管 

理グループで配布している、市営住宅入居者募集 

要領をご確認ください。 

■申込条件：市営住宅入居者募集要領にてご確認ください。 

■問合せ・申込先：新居浜市営住宅管理グループ 

     〒792-0025 

新居浜市一宮町一丁目６番３７号 横山ビル１階 

         ☎0897-47-5218  

※本を借りる場合は「図書館カード」が必要です。 

※１人１０冊まで借りる事ができます。 

その他分からないことは、図書館員におたずねください。 

移動図書館「青い鳥号」が今月も、別子山地区にや

ってきます。みなさん是非ご利用ください。 

 ６月２０日（木）に巡回します。 

別子小中学校 １３：００～１４：００ 

新居浜市立図書館 

℡ 0897-32-1911 


