
 

 
  
[講座紹介]ＮＰＯ公民家（こみんか）サークルによる生成ＡＩの活用講座です。 

生成ＡＩの基礎から安全な使い方までをわかりやすく学びます。ＡＩの仕組みやできることを

理解し、安全な利用方法を確認したうえで、ご自身の端末を使って実際に生成ＡＩを操作しま

す。文章作成や便利な活用方法を体験し、日常生活に役立つスキルを身につけましょう。普段

お使いのスマートフォン、タブレット、またはノートパソコンをご持参ください。使い慣れた

端末で、生成ＡＩの活用を実践的に学ぶことができます。 

 

 
 

         

 ＊パソコン・スマホ・タブレットはご自分の物を持って来て下さい。 

回 日  程 テーマ（内 容） 

1 7 月 27 日(月) 

「生成ＡＩって何？」 

生成ＡＩの基本をわかりやすく説明します。生成ＡＩが、文章や画像、音楽など

をどのように作り出すのかを実演するなど身近な活用例を紹介した後、実技を

行います。 

2 7 月 28 日(火) 

「生成ＡＩって安全？危険？」 

生成ＡＩを使う際の注意点を学びます。情報の正確性、個人情報の取り扱い、著

作権など、安全に利用するためのポイントを紹介した後、実技を行います。 

3 7 月 30 日(木) 

「生成ＡＩって私にも使える？」 

日常生活で役立つ生成ＡＩの使い方を紹介します。旅行プランや買い物リスト

の作成、趣味での活用などについてポイントを紹介した後、実技を行います。 

4 7 月 31 日(金) 

「実践！生成ＡＩ」 

これまでの学びを振り返り、ご自身のスマートフォンやノートパソコンを使っ

て、生成ＡＩを活用した文章やアイデアを生み出しましょう。 
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定員 15 名 時間 13：30～15：30  受講料 1,200 円 場所  生涯学習センター 

平岡 剛 （公民家サークル技術班長） 講師 


