
 

 
  
[講座紹介] これからの人生百年時代、皆さまに健康でいつまでも活き活きと過ごしていただけるよう

に、愛媛労災病院の医師、看護師、医療スタッフがそれぞれの分野の医学講座を行います。

私たちと一緒に身近な健康について学んでいきましょう。 

 

        
  

回 日  程 テーマ（内 容）／講 師 

1 6 月 10 日 
「脊椎疾患及び骨粗鬆症について」 

   講師 池田 裕暁 （愛媛労災病院 リハビリテーション部長） 

2 7 月 8 日 

「知っておきたい薬の知識 ～処方薬と市販薬～」 

講師 松本 善江 （愛媛労災病院 薬剤師） 

「画像で命を救う救急医療の裏側 ～放射線技師とＩＶＲ～」 

   講師 仙石 真 （愛媛労災病院 中央放射線部長） 

              血管撮影・IVR 認定放射線技師 

3 9 月 9 日 
「血糖について」 

   講師 大沢 由香 （愛媛労災病院 がん薬物療法認定看護師） 

4 10 月 14 日 

「歯を大切にして健康寿命を延ばそう」 

   講師 千葉 晃義 （愛媛労災病院 歯科口腔外科部長） 

「訪問歯科診療について ～毎日を美味しく過ごすために～」 

   講師 武丸 昭代 （愛媛労災病院 歯科衛生士） 

5 11 月 4 日 
「外科医からみる肺の病気についてのお話」 

   講師 小林 成紀 （愛媛労災病院 第二外科部長） 

6 12 月 9 日 
「尿失禁を予防しよう」 

   講師 眞鍋 紗季 （愛媛労災病院 理学療法士） 

7 1 月 20 日 
「健康増進のための秘訣」 

   講師 和田 司 （愛媛労災病院 感染管理者） 

8 2 月 10 日 
「頻尿の考え方」 

   講師 越智 達正 （愛媛労災病院 泌尿器科部長） 

人生百年 健康に生き抜くための医学講座 

 

講座番号 5 

文化センター 
別館 3階視聴覚教室 
 

80 名 水曜日 14：00～16：00 

 

2,400 円 定員 場所 時間 受講料 


