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3日(木) 
楽SPO 推進委員会 

連合長寿会 定例会 

6日(日) 船木の自然を守る会活動日 

10日(木) 
船木保育園 もちつき 

社会福祉協議会 役員会 

11日(金) 
船木中学校 しめ縄づくり 

民生児童委員 定例会 

12日(土) 
交通安全協会 定例会 

青少年健全育成会 定例会 

14日(月) 船木小学校 花いっぱい運動 

16日(水) メンズキッチン教室 

20日(日) 
公民館大掃除 

小学校体育館・グラウンド大掃除 

23日(水) 天皇誕生日（休館日） 

24日(木) 社会福祉協議会事業部会 

25日(金) 連合自治会長会 

27日(日) 船木校区年末合同ﾊﾟﾚｰﾄﾞ 

28日(月) 仕事納めﾞ 

１月３日 船木校区成人式 

  10日 船木の自然を守る会活動日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

上のイラストは、郷土出身（八尾市在住）

の漫画家篠原とおる先生の寄稿作品です。 

 

 

 船木小学校において、「船木校区文化祭」が開催されました。雨の心配をし
ていましたが降ることもなく、多くの人出がありました。 
 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

みなさんのご協力のおかげで、今年もすばらしい文化祭を開催することができまし
た。ありがとうございました。前日早朝からの準備に始まって、後片付けからグラウン
ド整備までいろいろとお世話くださった方々に、紙面をお借りしてお礼申し上げます。 

 

 

 

七宝台自治会館 
1(火)・15(火) 

14:00～14:40 

豊園荘 
2(水)・16(水) 

9:20～10:00 

船木小学校 
2(水)・16(水) 

10:20～11:00 

 

日程 １2 月 2 日(水) 14：55～○青○P  

9 日(水) 13：30～○社○連  

１6 日(水) 14：55○長○女○交  

(終業式)25 日(金)11：40～○全  

船木かぶとっ子見守り隊 
船木校区連合自治会 

 

船木連合長寿会会長 鈴木英次 

 

平成 27 年 9 月末日現在 

人 口  7,355 人(-81) 

男  3,485 人(-30) 

女  3,870 人(-51) 

世帯数 3,339 世帯 -31 

（H26.9 と比較） 

 

ハーモニカアンサンブルYou＆Me 

 

ケアヘアカマーリエ・アヒアヒ 

銭太鼓 

千端会 

琴衛すみれ会 

上州子守唄 

にいはま 

げんき体操 

琴衛なでしこ会 

すがすがしい秋の好天に恵まれ、多数の会員さん
に参加いただき盛大に開催されました。競技は熱
戦に次ぐ熱戦で、熱く楽しく競技されました。 
船木校区は、会員数で新居浜の中でも大きな校

区となっています。長寿会単独の運動会を開催で
きるのも連合自治会・楽SPO船木など校区あげて
の協力と47社の資金協力のおかげと深く感謝し
ています。ご協力ありがとうございました。  
今後とも校区発展のため長寿会一同頑張ってい

きたいと思っております。よろしくお願いします。  
                  

 

みきゃん初出場 



  船木公民館だより  （発行  船木公民館広報部  ４１－６００３）                平成２7 年１２月 １日 第４24 号 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成２7 年 年末の交通安全県民運動 

【期 間】 １２月２1 日（月）～１２月３１日（木） 

【スロ－ガン】 『はんしゃざい ぼくの近くの一番星』 

【運動重点】 

１ 高齢者の交通事故防止 

  ●高齢者（運転者、歩行者）に対する 

思いやり運転をしましょう。 

 ２ 飲酒運転の根絶 

  ●「飲んだら乗らない」「乗るなら飲まない、飲ませない」 

   を徹底しましょう。 

 ３ 夕暮れ時と夜間の交通事故防止 

  ●夜間の交通事故死者数 H27 年 9 月現在 

     夜間 23 人うち歩行中 9 人(反射材着用者は無し)      

 ４ 自転車の安全利用の推進 

  ●自転車の定期的な点検整備、夜間乗車時の反射材用品等 

の着用等習慣付けましょう。乗車用ヘルメットを着用しましょう。 

 

 

 

 

                （ 

 

(医）大橋胃腸肛門科外科医院 大橋勝英 

介護老人になる原因の一番は脳血管障害（脳卒中）。血圧や

糖尿病・喫煙・多量飲酒・睡眠不足に注意しましょう。二番目

に多いのが認知症。三番・四番目に高齢による衰弱と骨折・転

倒とあります。五番目の関節症による歩行障害も運動不足で身

体機能が衰え要介護になっていきます。 

転倒による手足の骨折が多く見られます。大腿骨頸部骨折は

骨粗しょう症が背景だと簡単に生じ、手術で臥床を余儀なくさ

れ、生活のリズムが狂うことで脳障害、骨格筋の衰え、回復遅

延で寝たきりになっていきます。転倒は多くは家庭内で発生し

ます。 

 要介護の予防には日頃の筋肉運動、考え計算したり記憶の訓

練による脳の活性化が大事ですが、転倒しないことも予防可能

な因子です。注意しないと小さな段差でも足が引っかかって転

倒します。気をつけましょう。 

 

 

 

                           

 

 

 

 

   

 

「年末合同パレード」を１２月２７日(日)実施 船木校区内 

新居浜警察署、新居浜交通安全協会、船木消防団、 

船木公民館、船木防犯協会、船木社会福祉協議会、女性部 

船木では各種団体協働で実施し、交通事故撲滅に向けて 

強い決意を示すとともに、来る新年に向けてさらなる交通 

安全を誓いたいと思います。 

地域のみなさんのご協力をお願いいたします。 

 

交通安全協会船木支部 

 

 

日
頃
か
ら
公
民
館
、
小
学
校
体
育
館
・
グ
ラ
ウ
ン
ド
を

利
用
さ
れ
て
い
る
皆
様
に
、
大
掃
除
の
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。 

◎ 

と 

き 

１２
月
20
日
（
日
） 

８
時
３０
分
か
ら 

 

花いっぱい運動 
日  時  12 月 14 日(月) 9:20 ～10:20  

船木小３年生と長寿会の方を中心に池田池花壇に金魚草

とビオラを植えます。                            

毛糸ポンポン教室 
毛糸でつくるポンポンをアレンジして、目や手足をつけ

れば、マスコットが簡単にできあがります。 
今回は、来年の干支の ≪おさるさん≫ を作ります。冬

休みの一日を楽しんでみませんか！！ 

日  時  平成２8 年１月 5 日(火) 10:00 ～1２:00  

講 師  山名 常美 さん 

（船小編物クラブ講師） 

参加費  材料代（１人１00 円） 

持参物  なし 対象：４年生以上 

締 切  １2 月 18 日 
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中学校しめ縄づくり教室 
日  時  12 月１1 日(金) 13:30 ～1５:00  
船木中１年生と長寿会の方を中心に船木産の藁を使って 

お正月飾りを作ります。            

☆楽 SPO 船木（船木小体育館 19：00～21：00） 

カローリング     10 日・18 日・24 日 
バドミントン      11 日・25 日  お気軽に参加ください。 
ヨーガ（公民館）  ２日・16 日（19:00～） 
 

 

 

☆地区対抗バドミントン大会開催予定 
１２月２0 日（日）船木中学校体育館 9：30～ 
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 地
域
で
お
祝
い
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船木
出身 

参加対象:小学３年生～中学生 
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