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講 座 ス ポ ― ツ 高 齢 者 趣 味 と 教 養  安全安心のまちづくり 

内 容 

カローリング大会 
 
初心者も気軽に楽しめ

る軽スポーツ大会です。 
お気軽にご参加ください。 
準備品：上靴、タオル 

飲み物 

ツボ押し健康講座 
 
今回も橋本先生が丁寧

にツボのお話をしてくだ
さいます。身体にあるツ
ボを覚えて、日ごろから
セルフケアをしましょう 

簡単カラー診断 
あなたに似合う口紅は？ 

POLA新居浜店の山崎
さんに、カラー診断と似
合うメイク術を教えてい
ただきます。 
準備物：テーブルに置ける

鏡・髪留め・口紅（ブラシ） 

災害に備える 

 巨大地震や大雨等の災害

から命を守り、暮らしをつな

ぐためには災害と地域を知

り、「自助」と「共助」の力を

高めることが重要です。初心

に返り自分ができる対策を

考えましょう！ 

日 6月１3日（土） 6月２３日（火） ６月２６日（金） ６月２６日（金） 

時 間 ９：３０～１２：００ １０：００～１１：３０ １０：００～１１：３０ １３：３０～１４：３０ 

講 師 若宮体育の会 橋本 佳友喜先生 山崎 千春さん 塩田 正さん 

場 所 ワクリエ新居浜体育館 学習和室 学習和室 学習和室 

対 象 新田・磯浦地区住民 地域住民 １８歳～３９歳 地域住民 

定 員 ３０名 ２０名程度 ６名程度 ― 

申込み 済 ６月１２日（金） ６月１９日（金） 当日参加OK 

講 座 環     境 

内 容 

園児さんと一緒に 
花植えをしましょう 
  
若宮保育園の年長さん

と一緒に花植えをしま
す。たくさんの皆さんの
ご参加をお願いします。 

グリーンカーテン 
 

園児さんとの花植えの
後、今年はゴーヤでグリ
ーンカーテンを作りま
す。地域の皆様のご参加
をお待ちしています。 

日 ６月１２日（金） 

時 間 １０：００～１０：３０ １０：３０～１１：００ 

講 師 宮武 憲三さん 

場 所 駐車場花壇 公民館北側花壇 

準備物 作業のできる服装・手袋・スコップなど 

定 員 ― 

申込み 当日参加OK 

６月 
若宮公民館 

TEL 34-7612 

FAX 34-3294 
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小 雨 の 中 太 鼓 の 音 が 響 き 渡 る ！ 

 

 

 

 

５月３日、春は子ども天国、ゴールデンウィーク恒

例の子ども太鼓祭りが開催されました。小雨のぱらつ

くあいにくのお天気ではありましたが、雨をものとも

せず、わが新田子供太鼓台は、若宮地区町内周りを行

い、太鼓や指揮笛の音と共に、子どもたちの元気なか

け声を地域に届けてくれました。午後からは、銅夢に

いはま、一宮神社宮入で市内川西地区の子供太鼓台が

勢揃い、かきふの子どもの数は、どこにも負けない数

で新田子供太鼓台の勇壮な姿を披露してきてくれまし

た。 

これらの子どもたちの元気な成長を祈りつつ、また、

大きくなって地元で活躍してくれることを願う今日こ

の頃です。また、子どもたちの成長を支えてくださる

保護者、地域の方々、青年団の皆様方に感謝いたしま

す。 

 

７月公民館セミナーのご案内 
一閑張りでかごバックを作りましょう！ 

和紙を何度も貼り重ね、最後に柿渋を塗って仕上

げる日本の伝統的な手法で、おしゃれなかごバッ

クをつくりませんか？二日間の講座です。 

 

講 師 眞鍋 慶子先生 

日 時 ①令和８年７月３日（金）9:30～12:00 

    ②令和８年７月９日（木）9:30～12:00 

場 所 図書室 

準備物 手をふく布（雑巾） 

和紙の上に貼る着物の 

端切れ（ある方） 

    ハケ（ある方） 

材料代 3,000円から3,500円 

程度 

申込み 若宮公民館 ３４－７６１２ （6/26まで） 

http://www.city.niihama.lg.jp/soshiki/takakou/
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３日（水） 社協見守り 

４日（木） 
子育てサロン 

フレイル予防講座 

１２日（金） 
園児と花植え 

グリーンカーテン 

１３日（土） 若宮カローリング大会 

１７日（水） 民児協定例会 

２３日（火） ツボ押し健康講座① 

２６日（金） 
簡単カラー診断【POLA】 

夏の防災講座 

３０日（火） 若宮連合自治会理事会 

いつもありがとうございます 

ロビーを飾る 

「井下生け花教室」 

～「若宮こども教室」 始まりました！～ 

 

 

 

 

6／３ 己 書 

6／１０ おやつ作り 

6／１７ グラウンドゴルフ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ビデオシアター 

 『老後の資金がありません』鑑賞 

 新田診療所とコラボした、ビデオシア

ターの第一回目を５月２２日（金）に開

催しました。上映映画は、生き方のヒン

トが散りばめられた『老後の資金があり

ません』。皆さん時折クスっと笑って楽

しく２時間を過ごされました。次回は、

１１月の予定です。お楽しみに～！ 

ノルディックウォーキング実施しました 

 当初予定していた４月２２日は折からの雨に

より、翌２３日に延期、その日も時折小雨がぱ

らつくこともありましたが、ちょうど良い気候

の中、日暮別邸記念館まで歩いていきました。 

 若宮地域は四阪島との縁が深い方も多く、施

設の方の説明を大変熱心に聞かれて、当時繁栄

した島の生活に感慨深く思いを馳せることがで

き有意義な時間となりました。 
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た
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若宮こども教室が5月１３日にスタートしました！ 

今年度は希望者が多く、厳正に抽選を行い２０名の子どもたちを迎え

ました。抽選に漏れた子どもたち、これに懲りずに来年も応募して

ね！第一回目のオリエンテーションではルールをしっかり確認しまし

た。1年間楽しく元気にのびのびと活動していきましょう。 
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第 1 回 実行委員会 

これからの健康づくり講座 

～今日から始めるフレイル予防～ 

 下記の日程でフレイル予防の３つ
のポイントを学びます。 
お気軽にご参加ください。 

日程：令和８年６月４日（木） 

   １３：３０～１５：００ 

場所：若宮公民館 ２階大会議室 

定員：３０名  

申込：若宮公民館 ３４－７６１２ 

●市営住宅入居者募集（申込み）● 

 市営住宅への入居者を次のとおり募集します。 

■配布期間：令和８年６月１日（月）～令和８年６月１５日（月） 

■申込期間：令和８年６月１日（月）～令和８年６月１５日（月） 

      ※申込は窓口のみになります（郵送、メール不可）。 

■募集団地：①南小松原、②桜木、③高津、④城下、⑤新田、⑥新田第二、⑦北新町、 

⑧西の土居、⑨新須賀、⑩泉宮、⑪泉宮第二、⑫西原、⑬治良丸南、 

⑭治良丸、⑮横山南、⑯横山北、⑰松原、⑱東田 

          ※詳細は館内掲示物、新居浜市営住宅管理グループホームページ、市政だよ 

り、新居浜市営住宅管理グループで配布している、市営住宅入居者募集要領 

をご確認ください。 

■申込条件：市営住宅入居者募集要領にてご確認ください。 

■問合せ・申込先：新居浜市営住宅管理グループ 

         〒792-0025 新居浜市一宮町一丁目６番３７号 横山ビル１階 

         ☎0897-47-5218 

水消火器での消火訓練 
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