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 宮西校区人口 

令和８年３月末日現在 

人 口  男 ２，１４３ 人 

女 ２，１５０ 人 

計 ４，２９３ 人 

世帯数   ２，５４２ 世帯 

 

 

    

 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

                  

                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

くちや 
第５５１号 

令和８年７月１日 

発行 口屋跡記念公民館 

電話 ３２－８４３０ 

 
宮西小学校運動会で“口屋音頭”を披露しました 

 ５月３１日（日）、天候が心配されましたが、無事、宮西小学校運
動会が開催されました。 
 運動会前に地域の方と２回の練習を行った”口屋音頭”も練習ど
おりに立派に披露することができました。今後も運動会を通して伝
統芸能の伝承を行ってまいります。 

宮西校区まちづくり協議会『子ども応援部会』協議結果 
 ５月２９日（金）、第１回子ども応援部会を開催し、令和８年度の事
業計画及び開催日程について話し合いを行いました。 

 事業内容については、 昨年度実施したイベント（Autumn ﾌｪｽ 
in くちや、北中子ども絵画展、もちつき、たこ作り等）を今年度も実 
                                    施すること、防災キャン 

プ、みやりんピック、及び 
                                   １０月に開催予定の宮西 

                                   まつりを他の団体や各部 
                                   会と連携して実施するこ 
                                   とを決定しました。 
                                    事業や日程の詳細につ 
                                   いては次回(７/３)の部会 
                                   で話し合います。  

【 ゆるゆる体操 】  代表 ： 岸 加世 先生   

テーマ ①筋肉を緩める ②自律神経を整える ③自分の体は自分で守

る ④趾を大切にして一生歩ける体を目指す 

 筋肉をやさしく緩めることで、自律神経を整え、心と体の健康づくりを目

指す体操教室です。 

 毎日の生活の中で自分の体をやさしくケアし、『自分の体は自分で守

る』という意識を育てます。また、一生自分の足で元気に歩き続けるため

に歩行の土台となる趾（あしゆび）の大切さを学び、日常的なケアにも取

り組みます。無理なく行う体操なので、初心者の方や運動が苦手な方、高

齢の方でも安心して参加できます。 

  参加者の交流を交流を通して仲間づくりができ、笑顔あふれる楽しい

時間を過ごしています。心も体もゆるめながら、いつまでも元気に歩ける

体づくりを一緒に始めてみませんか！？ 

《毎週火曜日、午前１０時から活動しています。興味を持たれた方は公民

館（☎３２－８４３０）までご連絡ください。》 

  

趣味の講座（パン作り教室）のご案内 
 本格的な手作りパンとともに、夏のパンコースラン 

チを味わってみませんか？ 

 親子での参加も受け付けています。人数に限りが 

ありますので、お申込みはお早めに・・・。 

日  時  令和８年８月４日（火）  １０時から１２時 

場  所  口屋跡記念公民館 １階調理室、多目的ホール 

講  師  曽我部 美由紀  先生 

受講料  ５００円      定 員 １５名（先着順です） 

メニュー ①パン（バターロール）  ②サラダ 

 ③冷製スープ  ④メイン（肉料理） 

その他  エプロン、三角巾等、調理のできる服装でお越しください。 

 

６月５日(金)から宮西小学校で
「読み聞かせ」が始まりました。 
どの学年の子どもたちも静かに
耳を澄ませて聴いてくれました。今

年度も毎月第１金曜日の朝の時間
（８時～８時１０分）に「読み聞か
せ」を実施します。 

読み聞かせボランティアを募集
しています。興味のある方は公民館
までご連絡ください。 

 
【本を通して子どもたちが想像
力や感受性が豊かに成長してい
くことを願って読み聞かせを行っ
ていきます】 

教養講座（空き家対策セミナー）のご案内 
本市でも人口減少が加速している中で、終活や不動産の相続問題で

悩んでいる方も多いのではないでしょうか？ 

そのなかでも、空き家問題は自身だけの問題ではなく、周囲の方にも

迷惑を及ぼしかねません。今回は空き家に関する様  々

な問題や疑問を空き家対策のプロにやさしく説明して 

いただきますので、多数の方のご参加をお願いします。 

日  時   令和８年８月１９日（水）  １０時から１２時 

場  所   口屋跡記念公民館 １階多目的ホール 

講  師   全国空き家アドバイザー協議会  田中 政守 先生 

 

シニア生き活き講座（ボッチャ大会）のご案内 
シニアの方を対象に『ボッチャ』大会を開催します。２０２４年パ

リパラリンピックでも開催されましたが、どなたでも手軽にできる

軽スポーツですので、この機会に新しいスポーツで体を動かして

みませんか？校区の皆さんお誘いあわせのうえご参加ください。 

 日  時  令和８年７月２９日（水） １０時から１２時 

 場  所  口屋跡記念公民館 ２階軽スポーツ室 

 ※  参加ご希望の方は、口屋跡記念公民館 

（☎ ３２－８４３０）まで。当日の参加もＯＫです 

移動サロン（ボッチャ・モルック）のご案内  
誰でも手軽に楽しめる軽スポーツのボッチャとモルック。 

 人数が揃えば(４名以上)各自治会館へ出張しますので、体験して 
みませんか？道具の貸し出しも行いますので、興味のある方は公 
民館までご連絡ください。 
館までご連絡ください。 
２－８４ 

３０）までお問合せくだ 

 
 

 

 

  

 

☜ 移動サロン(ボッ
チャ)(泉池自治会館) 

ボッチャ（左）とモルッ
ク（右）の道具   ☞    
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１日(水) シニア生き活き講座（交通安全教室）１０：００～ 
１日(水) まちづくりタウンミーティング    １９：００～ 
３日(金)  読み聞かせ               ８：００～ 
１０日(金)  ひよこっこ(水あそび)       １０：００～ 
１３日(月) 民児協会             １９：００～ 
１５日(水) 多国籍文化交流（インド料理教室） １０：００～ 
１７日(金) 第１学期 終業式 
１７日(金) 三校合同あいさつ運動 
２０日(月） 海の日 (休館日) 
２１日(火)～２８日(火) 夏休みわくわく宮西っ子教室 
２４日(金) 公民館運営審議会         １９：００～ 
２５日(土) 子ども応援部会、愛護班（宮西子ども大島探検） 
２８日(火) 自治会長会     １９：００～ 
２９日(水) シニア生き活き講座（ボッチャ大会）１０：００～ 
 
８月～（随時）移動サロン（ボッチャ・モルック）希望あり次第 
８/４(火) 趣味の講座（パン作り教室）    １０：００～ 
◇開催日、内容については変更になる場合があります。 
◇変更の際は館報、まちづくりHP等で随時お知らせします。 
※まちづくり通信及び８月号の公民館報は、８月３日（月）～７日
（金）の間に Hoo-JA!の中に折り込まれて配布されます。 

人権講演会を開催しました 
 令和８年度の生涯学習講座が６月１７日（水）の人権講演会を皮 
切りにスタートしました。今年で６回目の講演となる小笠原 忠彦 
先生（元北中学校校長）をお迎えし、『高齢者の人権』と題して講 
演していただきました。講義は高齢者が陥りやすい、孤立、自発的 
に声をあげにくい、被害感情が希薄となるなどを逆手にとった高 
齢者の虐待と特殊詐欺をテーマに、川柳 
や再現ビデオを交えながら、わかりやすく 
講義していただき、参加者全員が校区の基 
本目標である『おたがいさま』の心と絆で 
支え合うことの大切さを再認識することが 
できた講座となりました。 

ちょっと拝見（みそづくり教室） 

 ６月１５日（月）、有志の方による“みそづくり教室”が行われまし

た。作る手順として 

①大豆を圧力鍋で１時 

間程度蒸す ②こだわり 

の塩（沖縄産）と麹（岡 

山産）です ③潰した大 

豆と塩、麹を混ぜます 

④丸めた大豆を空気が入 

らないよう容器に入れて 

豆みその出来上がりです 

水道管の漏水調査について（お知らせ） 
 

✎ 編 集 後 記 ✎ 

令和８年８月から１０月まで、宮西校区を含む川西地区において、漏水調

査を行います。昼間、夜間道路上における調査を行いますので、ご協力を

お願いします。 

調査内容 

路面音聴調査：昼間、夜間に道路上の漏水音を調査します。 

調査時間 

漏水確認調査：午前８時から午後５時まで 

路面音聴調査：午後１０時から午前４時まで 

調査会社 

新居浜市管工事業協同組合 TEL：３３－１６４２ 

※ 漏水調査員は、上下水道局発行の漏水調査員証明書を携帯しておりま

すので、不審に思われた場合は、漏水調査員証明書をご確認いただく

か、次の問い合わせ先にご連絡ください。 

【問合せ先】上下水道局工務課 維持補修Ｇ TEL：６５－１３３２ 

 

 ゴールデンウィークに東四国を巡ってきま 

した。まさに茫洋という言葉がぴったりの景色の室戸岬

では曇天と相まって、黒潮の影響なのか黒みがかった海

や、白い波しぶきが、穏やかな瀬戸内海を見慣れている

自分にとっては怖いくらいの海でした。（テトラポットも瀬

戸内より１０倍程大きかったです） 

 また、南海トラフ地震に備えて、津波避難タワーが数多く

設置されたり、空からも位置が把握しやすいよう国道に

ペンキでキロポストが書かれるなど瀬戸内側と比べて、

地域の方の防災意識の高さを知ることができました。 

 それだけ、穏やかな気候の瀬戸内側と違って太平洋側

の人々は常に厳しい自然と共存しているのでしょう。 

四国山地を挟んでこれだけ違う顔を見せてくれる“青

い国 四国”。 

みなさんもこの夏、四国の新しい魅力の再発見の旅に

出かけてみませんか？         （Ｋ・Ｋ） 

 

宮西小学校からのお願いです。地域の皆様のお力を借りて学

校での授業の手助けをしていただきたいと思います。内容は次

の通りです。 

・図 工（くぎ打ち・電動糸のこ・カッターの支援）  

・生 活（おもちゃ作りの指導・支援、昔の遊び、まち探検） 

・家庭科（ミシンの指導・支援） 

・総合的な学習の時間（校区探検、防災まち歩きの支援） 

なお、全体の指導は学校担任が行います。困っている子への

支援と危険回避のための見守りが主な役割となります。子ども

たちのために是非お力を貸してください。協力していただける

方は、公民館まで連絡下さい。よろしくお願いいたします。 

【連絡先】口屋跡記念公民館 ☎３２－８４３０ 
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