
 
 

 

 

 

 

 

自分だけは大丈夫？  

正常性バイアスは捨て去りましょう     

～だまされて、はじめてわかる、おもいこみ～ 

自分は決してだまされたりしない、そう思っていませんか。私も

テレビのニュースで詐欺にかかる人を見ながら、どうしてあんなこ

とに引っかかってしまうのだろうと、冷めた目で見ていた気がします。でも、人間心理を逆手に取る人にとって

は、そんな思いを持った人こそが、格好の餌食になってしまいます。そんな私の恥ずかしい体験談です。 

突然、目の前のパソコンからとんでもない大きな警報音が鳴り響きました。緊急地震速報よりも大きな音で

す。全く無防備の所に警報音が響くと、落ち着いてなんかは居られません。何とかしてこの音を止めなければと、

本能的に行動してしまいます。その時、パソコンの画面の右下に、信頼できる会社の緊急対応の電話番号が目に

入りました。慌てた私は携帯電話からすがる思いでアドバイスを求めてしまいました。電話の対応者が、おぼつか

ない日本語で対応してきたので、少し妙だと感じながらも、藁をもつかむ思いで、言われるままに誘導されてし

まいました。「あなたのパソコンがトロイの木馬というウィルスに感染しています！」ずっと爆音は鳴り続けます。

知らぬ間に誘導され、遠隔操作するアプリをインストールさせられ、目の前で勝手に動くパソコンを眺めることし

かできない状態でした。最後に相手が聞いてきたのは、ネットバンキングに関する情報でした。この詐欺師の目

的は、ネット上でお金を奪うことだったので、ネットバンクとは関わったことがない私は難を逃れることができま

した。ターゲットにならないと思った外国人は勝手に電話を切りました。 

この間３０分ほどの時間が経過しましたが、あっという間だった気がします。パソコンの爆音が消えた後、ネッ

トで同様の手口の詐欺案件を検索してみました。するとまさに私が遭遇した案件と同じものが情報提供されてい

ました。知らないこと、自分は大丈夫という勝手な思い込みで。学ぼうとしないことは同じだと思い知らされまし

た。ちなみに、生涯学習大学では「賢い生活者になるための講座」を開講しています。その講座では、市の消費生

活センターの相談員の方を招き、ネット詐欺にあわないために必要なことを教えているのです。自分も聞いてい

たのですが、自分事になっていなかったことを反省することしきりです。 

生涯学習の一番の目的は、社会生活の中で起こる様々な危機から、わが身を守ることという話を聞いたことが

あります。人間は不安や、様々な欲望を煽られると正気を失う存在なのかもしれません。事前に正確な情報を知

っておくことができれば、いざという時に災いから免れることができるはずです。この事件の後、市の消費生活

センターの方から、懇切丁寧な指導をいただき、資料も提供してもらいました。パソコンは復元できました。ちな

みに、その後「なつかしの昭和」受講生に尋ねると、同様の状況に遭った人が２名いました。この人たちは賢明で

電話することはありませんでした。でも、詐欺師は下手な鉄砲を数撃っているのだなと確証を持ちました。皆さ

んくれぐれも、あおられないように、もし何か不安な時はまずは、そこから逃げましょう。パソコンは強制終了で

きます。電話をかける先は、市の消費生活センター（６５－１２０６）です。お間違いなく！    （文責 関） 

悠游たより 
発 行 新居浜生涯学習大学 

        〒792-0023  

       新居浜市繁本町8-65 

     電話･FAX(0897) 33-2991 

メールn-daigaku@city.niihama.lg.jp 
８月 

第２８０号 

令 和 ８ 年 



 

 

                         
                  
                 
    

 
                           

    

 

生涯学習大学の受講は、もう 20 年を超えた。別子銅山に関する講座を中心に今もお世話になり続けてい

る。かつて、東平・四阪島を訪ねたことがあり、その地が別子銅山の重要な場所であると知った。そして、その歴

史を深く知りたくなった。 定年退職後、生涯学習大学の受講と並行して新居浜観光ガイドの会に入会し、産業遺

産を歩き観光ガイドもした。年数を重ねるごとに銅山と新居浜の魅力にのめり込んでいった。 

中でも興味を持った事は人と人との出会いだった。「同じ時代に同じ場所で同じ思いを抱いた人が出会い大き

な事を成し遂げる」不思議でありロマンを感じた。 １番目の出会いは、幕末の別子銅山支配人・広瀬宰平と官軍の

命を受けた土佐藩士・川田小一郎だ。銅山を接収に来た人が川田でなかったら別子銅山は明治新政府に接収され

ていただろう。この出会いは「天佑
てんゆう

」を表現している。 2 番目の出会いは、昭和の初め、住友別子鉱山（株）常務取

締役・鷲尾勘
か

解
げ

治
じ

と新居浜町長・白石誉
たか

二郎
じ ろ う

だ。銅山なき後、工業都市へと後栄策が施行された。港を作り、海岸

を埋め立てて産業を振興させた。昭和通りの整備や山根グランド・相撲場などをつくり会社と地方との共存共栄

の心を培った。鷲尾は神戸市生まれ、白石は西条・玉津生まれであるが、二人三脚・全身全霊を傾けて新居浜の礎

を築き上げてくれた。奇跡とも思える出会いだった。 「別子銅山を知りたい」から始まった私の好奇心は、今もど

んどん広がっている。 

   ・新居浜市以外の鉱山町のいま
。 。

を知りたい。 

・鉱山をテーマにした本を読みたい。  

・歴史の表に出てこない女性の生き方・考え方を捜していきたい。  

生涯学習大学は、人生の楽しみ方を教えてくださった。このワクワク感を誰かに伝えていきたい。 
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私が生涯学習に関わり始めたのは、PTA 活動を終える頃でした。子供達の成長と共に、今度は、自分磨きと思

っていた平成3 年に生涯学習大学が誕生し、その推進員を引き受けました。先ず取り組んだ講座は、年6 回シリ

ーズの「女性魅力学講座」でした。そして翌年には「素敵に話しま専科」を実施しました。そんな活動が楽しくなり始

めた頃、平成4 年10 月から桃山短大跡に高齢者生きがい創造学苑が開講される事になり、職員として勤務する

ことになりました。生涯学習大学とは異なり、年齢制限があり、趣味講座が多く、2 年目からはサークルとして展

開していくスタイルでした。桜の咲く季節には、一年間の成果発表やバザー等の学園祭で盛り上がり、毎年サーク

ル数が増加していくのが楽しみでした。 

  開講記念講演には、政界を揺るがせた田中角栄のロッキード事件で、カミソリ検事と呼ばれた堀田力
つとむ

氏をお

招きし、退職後に特捜検事から転身して、さわやか福祉財団で取り組まれたボランティア活動の心「再びの生きが

い」について語っていただいた事が今も心に残っています。その後、平成10 年からは生涯学習センターへ異動、

知識・教養を柱にした講座に取り組みました。『悠游』では、受講生の声が聞こえ、共に歩んでいると実感しました。

平成16 年からは市役所の子育て支援課へ異動になり、県のひとり親家庭を対象にした「母子自立支援員」として

就学資金貸付や母親の就業支援等の福祉に係わる職務を経験しました。 

やがて時は過ぎ、平成27 年を最後に退職。2 週間後には自分へのご褒美としてヨーロッパ旅行でリフレッシ

ュさせてもらいました。その半年後に、人権擁護委員の委嘱を受け、法務局西条支局の元で人権相談等を通じて、

人権の大切さを学ぶ事が出来ました。それも、昨年６月、10 年間の任期を終え退任しました。そして今また、昔取

った杵柄で再び「まなびすと」に加えていただき、みなさんと一緒に活動させていただいています。色々な学び

に縁ができたことに感謝です。夏に向かって花盛りの庭の大好きなペチュニアを眺めながら癒されている私で

すが、これからも人にも花にもビタミン“愛”を届けられる人生を送りたいと思う今日この頃です。 
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何とも不可思議な 

生涯学習との縁に誘われて 



 

 

  
    

日 曜 講座名 回 テーマ 開始時間 会 場 

１ 火 おとなのための絵本セラピー ３ 宿題 １３：３０ 生涯学習センター 

２ 水 新・雑談しま専科 ４ 
フレイルにならないために 

～元気でいつづけるには～ 
 ９：３０ 生涯学習センター 

３ 木 Ｍ 大筆 １ ひらがなで感情表現～大筆～ １０：００ 生涯学習センター 

４ 金 ◎Ｍ 地域づくり １ 
“何となく関わりたい”がチカラになる 
～地域づくりの入口体験してみませんか～ 

１０：００ 生涯学習センター 

５ 土 
◎新居浜高専市民講座 ４ 

分子のかたち 
～世界最少のものづくりの話～ 

 ９：３０ 新居浜高専視聴覚教室 

◎松山大学公開講座 ５ あなたの身近にある半導体の世界 １３：３０ 生涯学習センター 

８ 火 
新居浜探索 ４ 天正の陣後の新居浜 １０：００ 生涯学習センター 

はつらつ健幸講座 ３ 認知症と共に生き、支えるヒント １３：３０ 生涯学習センター 

９ 水 
◎懐かしの心の唄講座 ３ 時代が生んだ懐かしい歌を唄う③ １０：００ 文セン別館中ホール 

人生百年 健康に生き抜くための医学講座  ３ 血糖について １４：００ 文セン別館視聴覚教室 

１０ 木 ふるさとを学ぼう １ 新居浜の大地の成り立ち １０：００ 生涯学習センター 

１１ 金 メンズ・キッチン ２ 
秋：ゴーヤをフライにして、 

苦みを味わう、意外に美味しいよ 
 ９：３０ ふれあいプラザ調理実習室 

１２ 土 
◎身近なＳＤＧｓを一緒に考えましょう ３ 家庭ごみのＳＤＧｓ  ９：３０ 生涯学習センター 

◎日本文学講座 ４ 
本居宣長 『古今集遠鏡』  

『美濃の家づと』を読む-その２- 
１３：３０ 文セン別館視聴覚教室 

１４ 月 
人間学講座～「中庸」を読む～ ４ 君子の中庸の道  ９：３０ 生涯学習センター 

◎多様な考え方を考える １ 
学びをほぐして編みなおす 

～教育を多面的に考える～ 
１３：３０ 生涯学習センター 

１５ 火 日本の伝統文化を学ぶ ～染物～ ３ ストールの草木染め １３：３０ 若宮公民館 

１６ 水 
◎なつかしの昭和 ４ 

昭和生まれと平成生まれの対話タイム 
～令和を幸せに生きるために～ 

 ９：３０ 生涯学習センター 

今こそ知ろう！薬膳パワー！ 
～簡単！便利！美味しい！～ 

３ 秋の薬膳と生薬 １３：３０ 生涯学習センター 

１７ 木 科学博物館講座 ３ はたらく乗り物 ～驚異の性能～ １０：００ 科学博物館第 1 研修室 

１８ 金 自然学校～自然の大切さを学ぶ～ １ 新居浜の自然 １０：００ 生涯学習センター 

２４ 木 
◎地域問題解決講座 
～空き家問題を解決する～ 

３ 見て、知って、話し合う空き家の現実 １０：００ 生涯学習センター 

２５ 金 ココロとカラダを整える ５ お口から健康を手に入れる １３：３０ リアントゥール 

２９ 火 ◎へんろ学と郷土物語 ３ 徳左衛門の里丁石  ９：３０ 生涯学習センター 

３０ 水 
別子銅山の歴史をたどる（初級） ３ 煙害問題  ９：３０ 生涯学習センター 

賢い生活者になるための講座 ４ 
市役所とスマートに付き合うため 
～知っていたら安心できることを学び会いましょう～ 

１３：３０ 生涯学習センター 

※警報や災害・講師の都合などで 
日程を変更することがあります。 

※ ◎がついている講座は聴講可能講座です。（聴講の申し込みは事務局までご連絡ください。） 

   赤字は講師の都合により、開催順序に変更が生じた講座です。 

 

 


