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(令和 8年 3月末)

人口 3,782 人

(男性 1,836 人)

(女性 1,946 人)

世帯数 1,868 世帯

日 曜日 ６月行事予定

３ 水 自治会長会

４ 木 じょうさ節練習

５ 金 ｃｓ 田植え（５年生）

７ 日 垣生山遊歩道整備

９ 火 運審会・学校運協会

１０ 水 子ども教室（モルック）

１５ 月 民協会

１６ 火 これからの健康づくり講座 「 フレイル予防 」

１７ 水 ｃｓ 大豆植え（４年生）

１８ 木
スポーツ健康教室 － モルック
（垣生校区モルック大会）

20 土 えいごじかん （幼児向け）

２２ 月 すくすくは～ぶ 「ヨガを楽しもう♪」

２５ 木 社協役員会

２７ 土 は～ぶんこサタデー

7/1 水 子ども教室（七夕飾り） 自治会長会

公民館報

はぶだより
コミュニティ・スクール
垣生小学校運営協議会ニュース

コミュニティ・スクール
川東中学校運営協議会ニュース

５月９日 第２回合同防災学習会が開催されました。

健康づくり講座 「フレイル予防」 を開催します

☑ 歩く速度が遅くなった
☑ 食べる量が減った
☑ 外出や人と話す機会が減った

これらは「フレイル（心身の虚弱）」のサインかも
しれません。 この講座では、フレイル予防の
３つのポイント（栄養・運動・社会参加）を中心に、
今日から無理なく始められる健康習慣を、分かり
やすくお伝えします。どなたでもお気軽にご参加ください♪

日時： ６月１６日（火） １４：００から（９０分程度）
場所： 垣生公民館 大会議室 他、新居浜全校区で実施

講師： 地域包括支援センター職員 定員： ３０名
事前申込： 垣生公民館 ☎４５ｰ００２４ ※参加は無料。

「ふるさと美化活動」で公民館も清掃してくれました。

5月１９日、垣生小
学校の児童たちが、
公民館の敷地内で
環境美化活動をして
くれました。雑草を抜
いたり、ゴミを取ってく
れたりで、レジ袋いっ
ぱいとってくれました。
きれいになりました。
みんな、ありがとう。

１年生とみどり保育園でじょうさ節を練習しました。

5月１4日、１年生児童とみどり保育園児３０名が、合同で練
習しました。１年生はさらに２１日にも全体練習をしました。
３１日の運動会でその成果を披露します。

昨年に引き続き、
今年もPTAの方々が
中心となって、消防署
や消防団、防災士ネット
ワーク、市役所など多く
の関係機関の方々にも

協力をいただいて実施しています。生徒と保護者も一緒になって、
地震体験や心肺蘇生法等々、実践的な体験をしました。

スポーツ健康教室 「モルック」 を体験しよう

日時： ６月１８日（木）
１９時３０分より、

場所： 垣生小学校
体育館 にて

北欧で生まれた軽スポーツ、
ルールも簡単です。尚今年は
「垣生校区モルック大会」も
兼ねています。
ぜひお気軽にご参加下さい。
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垣生山よもだ会だより

連合自治会だより

4,5月は、たくさんの方々が散策を
楽しまれたようです。

今は、“フジバカマ（写真）”も順調
によく育っています。秋祭りの頃に
「アサギマダラ」の飛来が楽しみ
です。また、チューリップあとの花壇
では、かわいい “コキア”が整然と
並んでいます。
どちらも暑さに負けずガンバレ！

登山者の投書から

・ 新居浜に住み早３０年余り。初めて垣生山に来ました。遊歩
道も歩きやすく、展望台に着いた時には思わず声が出ました。
とても眺めが良く空気も美味しいし何よりきちんと整備されて
いて、日ごろのご苦労がしみます。主人と二人で感動と感謝で
いっぱいです。来て良かった。最高です。ありがとうございます。

５月２日 港町 女 61歳

・ 初めて登りました。きれいに整備されていて感心しました。ト
イレがコンポストですばらしい。富士山と一緒な種類のDIYで
すね。景色が一望できて感動しました。ありがとうございます。

５月６日 宇高町男 ５５歳

鯉のぼりも約２か月半頑張って泳ぎました。山の上は強風で、
逃げていくモノも。お家に眠っているものをぜひお譲り下さい。

第56回 垣生校区大運動会の御礼

今年も約５００名の各自治会のみなさんにご参加いただき、あり
がとうございました。新種目や音楽を取り込んでくれた社会体育
振興会、景品等入念な準備や配布をしていただきました自治会長
や自治会員のみなさんに感謝申し上げます。

新種目のジャンケン列車は、オープニングを盛り上げました。

垣生伝統芸能のじょうさ節に、古川市長も参加してくれました。

最終結果

山端 ６４点、 本郷西 ６３点、 本郷東 ６１点、 町 ６０点

で、 山端が連覇 おめでとうございます。

近年、この季節でも蒸し暑くなってきて、コンディション作りも大切
になってきていますが、こういう行事にこそ、救護班の方が毎回待
機してくれている事は心強いです。今後も“暑い”中、心身共に
適切な“熱さ”で、今後も垣生校区全体の団結力を確認できる
機会である運動会を大切にしていきたいですね。

垣生校区婦人会だより

資源ごみ集団回収のお知らせ！

平素より婦人会活動にご協力いただき
ありがとうございます。資源ごみ回収を
下記の通り実施いたしますので、ご支援の
ほどよろしくお願い申し上げます。

日 時 ： 6月２0日（土）～２1日（日）
集積場所 ： 山端自治会館南側広場 ・ 本郷自治会館西側

八旛神社参道東側 ・ 町自治会館北側駐車場
回収する物： 新聞紙（広告含む）、段ボール、雑誌、アルミ缶、

古布、牛乳パック 等

「クーリングシェルター」として利用できます

垣生公民館は、熱中症特別警戒アラート
発生時に、危険な暑さから一時的に避難
できる場所として指定されています。
「クーリングシェルター（暑熱避難施設）」
としての利用は、

土日祝日を除く、９：００から１７：００まで、場所は図書室です。

また、高校生等の自習室として、

９：３０～２１：００までの利用予約がない日
（祝日等休館日は除く）は、事前予約で利用できます。

問い合わせ、事前予約は垣生公民館（☎45-0024)まで

～ 成人講座 「絵てがみ教室」のお知らせ ～

日 時 ： ７月７日(火) １３：３０ から
場 所 ： 垣生公民館 図書室
参加費用 ： ３００円

今年度も、戸田先生、前田先生にご指導いただきます。初心者
の方も大歓迎！ はがきや顔彩・墨汁、筆は公民館で準備します。

講座のお申し込みは、垣生公民館 ☎４５－００２４ まで

市営住宅入居者募集 （申込み）

詳細は、「市政だより ６月号」 の ２４ページをご参照下さい。


