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これからの健康づくり講座のご案内 

こんな変化、気になっていませんか?  
☑ 歩く速度が遅くなった    ☑ 食べる量が減った 
☑ 外出や人と話す機会が減った   

それは「フレイル（心身の虚弱）」のサインかもしれません。 
この講座では、フレイル予防の３つのポイント（栄養・運動・社会参加） 

を中心に、今日から無理なく始められる健康習慣について、分かりやすく
お伝えします。 どなたでもお気軽にご参加ください♪  

 
・日時:６月３０日（火）１４:００～（90 分程度） 
・場所:神郷公民館 ２階大会議室 ・講師:地域包括支援センター職員 
 ★お申込はこちら ⇒ 神郷公民館 ☎４６―１１８１ 
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神郷 校区の人口 
人口  9,293 人 
（男） 4,528 人 

（女） 4,765 人 
世帯数  4,547 世帯 
令和８年３月末現在 
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校区ボッチャ大会開催 

 

令和８年５月１７日、神郷小学校で校区 

ボッチャ大会が開催されました。初めて体験

する競技に参加者の皆さんも大変盛り上が

りました。お世話下さった体振の皆様、あり

がとうございました。 

 

優勝  永易 信子（松神子） 

準優勝 藤井 幸子（白井）   

３位  三宅 康明（落神） 

 


