
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

悠游たより 
 発行 新居浜生涯学習大学 
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★合田 修身さん★ 

 はじめまして、まなびすと１年生の合田です。 

どんなことをしたら良いのか、さっぱり分からないまま、断りきれずに受けてしまいました。 

取り敢えず私に出来ることを精いっぱい頑張ります。今年1年宜しくお願いします‼ 

★松木 園美さん★ 

はじめまして。松木その美と申します。子どもの頃から書道家の後継者として育ち多くの国の方たちと触れ

合い国内外で国際交流や教育活動そして心のケアに努めて参りました。皆様の心にワクワクの火を灯せるよ

う頑張ります。 

★半田 英里さん★ 

新メンバーの半田です。今年は人が集い楽しく学ぶ機会がいつもより少なくなりましたが、 

そんな今だからこそ出来ること、楽しめることを皆さんと共に感じながら、『ワクワクの種』 

を見つけていきたいと思います。宜しくお願い致します。 

★原 恭介さん★ 

 これまで僅かの受講と環境講座を担当した経験しかありませんが、新しいことを学び体験したいという
気持ちを持っています。そして生涯学習大学を良くしたいという気持ちも強く持っています。よろしくお

願いします。 

★必ずマスク着用しましょう！ 

（※無い方は事務局にご相談下

さい。） 

★家を出る前には検温 

をしましょう！ 

 

★手洗い、消毒は 

こまめにしましょう！ 

★「密閉」「密集」「密接」 

に注意しましょう！ 

 

★みんなで力を合わせて、一人も新型コロナにかからないよう頑張っていきましょう‼ 



 

新型コロナウイルス感染症対策と生涯学習大学 

 

未だ終息の見込みは見通せない新型コロナウイルス。感染者のニュースにどうしても目が行

きます。生涯学習大学も 5 月末の開始が 9 月に延期になり、いくつかの講座は中止になりま

した。また約3分の１の受講希望者は感染への不安もあり、受講中止を決断されました。この

間の経緯は、従来の生涯学習大学のやり方を考え直す良い機会になりました。今まで「「集まる」

ことを大前提にやってきましたが、今回のように集まることが禁止されると、手も足も出せな

いダルマさんになってしまうことを思い知らされました。 

受講される皆さんにとっての最優先事項は間違いなくご自身の身の安全であり、感染によっ

て誰かに迷惑をかけることへの配慮だと思います。その我慢強さとまじめさが感染の蔓延を食

い止め、危機的状況に至らない状況で踏み止まっていることは本当に素晴らしいことで、誇っ

ていいことだと思います。 

今、皆さんの『新しい日常』の過ごし方はどんな具合でしょうか？新型コロナウイルス感染

の恐怖から、自宅から一歩も出られないという方はそんなに多くはないと思いますが、これま

では自由に人と会って話をしたり、スポーツで身体を動かしていたのを止めてしまった方は増

加えていると思います。その結果、心も身体も解放されず、ストレスが溜まり、体力が衰えて

しまっていないかが何より心配です。これまでやってきた「集まる生涯学習」の付けが回って

きたのでしょうね。今後は「集まること」は大事にしながら、従来とは違う学びのスタイルを

開発していかなければ、新しい生活様式には馴染めないなと感じています。 

今ではたとえ同じ場所にいなくてもできるつながり方が増えてきました。最近の会議はＺｏ

ｏｍという新しいやり方でパソコンやスマホを使って遠隔で行われることが多くなってきま

したし、研修会も行われ始めました。先日もある講師の方から、感染リスクが不安だから遠隔

で講義ができませんかと申出を頂きました。場合によれば、今年度内にもそんな講義が生まれ

るかもしれません。 

パソコンやスマホは苦手だ、使ったこともないという方も大勢いますよね。でも、それで

はこれからの人生百年時代を乗り切れないかもしれません。パソコンやスマホが使えるよう

になることで人生が豊かになるかもしれません。「葉っぱビジネス」で有名な徳島県上勝町

では、90歳以上の方がパソコンで情報をやり取りして、山に入って葉っぱを取って頑張って

いると聞きました。最初は取っ付き難いかもしれませんが、今後、生涯学習大学でも初心者

向けのパソコンやスマホ講座も開催していきたいと考えています。コロナで学べない、人と

つながれないというままでは寂しい限界です。新型コロナ禍をきっかけに、ぜひ新分野に挑

戦してみましょう。これまで知らなかった新しい世界が目の前に開けるに違いありません。 

“禍いを転じて福となす”                      祈終息 

 

 

 

 



 

  

「ドアの向こうへ」 

 

 

特定非営利活動法人「西条自然学校 法橋弥生 

 

 

 

 

初めて出会った人と話をすると、よく「何学部卒ですか？」と質問されます。「大学には行っていませ

ん。前職は、専業主婦です。」と言うと「え・・・？」と相手はきょとんとします。 

自然関係の仕事に就いている人たちは、大学などでそれ相当の勉強をしてきたというのが多いのですが、

私は少々入口が違いました。もちろん、子どものころから花や草が好きではいましたが、見つけたものを

図鑑で探しあてるところまではできても、さらに深く勉強する世界へのドアは見えなかったのです。 

高校を卒業してすぐ地元で就職して、あっという間に3女の母に。それから37歳で西条自然学校のド

アをノックするまでの 10 年間は、より良く暮らすために、洋裁や栄養、薬のこと、心のことを自主勉強

していました。どれも子育てに必要不可欠なことだし、自称「プロのお母さん」を目指す当時の私（若か

った！！）は、きちんと「今年はこれを勉強しよう」とまじめに向かうことで、子どもたちという「未来

を生きる存在」を大切にできるのでは？と考えていました。 

また、末っ子が4歳の時から始めた子連れ日帰り登山では、毎回見てきたものを調べて文章にして残す

という習慣がつきました。加えて、HPに出すことで他の方から色々教えてもらったり、同じ趣味の方との

繋がりができたりもしました。そして遂にこの頃偶然出会った西条自然学校が、私の目の前のぼんやりと

したドアの存在を「これだ！！」に変え、思い切ってノックした（押しかけた）私は一歩を踏み出すこと

ができたのです。 

草木染教室の講師をしながら植物の勉強を始めたわけですが、愛媛県には高等植物が 3500 種以上あ

り、「覚えよう！」なんて意気込んでも、えいやっと頭に入るわけではありません。そこはやはり地道に

「名を知るは愛のはじめ」と呪文を唱えつつ、「染めるもの、食べるもの」から順番に一種ずつ深く掘り

下げて勉強していきました。 

またまたあっという間に 12 年が過ぎ、そして現在「愛媛の自然を守り、未来に伝えるため」に今何を

するべきなのかということを考え、行動する私たちですが、毎年新たな知見が出てくる世界なので、勉強

することが「これでおしまい」という日はやってきません。むしろ、知れば知るほど「次のドア」が見え

てきて、その向こうへ行きたくなるのです。 

インターネット関連の機械たちは、最新の情報を得る時には便利ですが、「次のドア」を開ける鍵は、

自分自身の心の中にあります。まずは「続きを知りたい！」という情熱、次に「伝えたい」という自分の

心の中の何かしらの使命感。そして一番大事なのは、勉強しているときに自分が楽しいこと。 

というわけで、私の「「ドアの向こうを知りたがる欲張りな好奇心」は、まだ当分冷めそうにありません。 

 

私の生涯学習 
№１ 

■平成２６年「四季の草木染」、平成２９年～現在は、

「自然探訪」講座の講師をしていただいております。 



 

 

 

 

 

 

 

日 曜 講座名 回 テーマ 時間 場所 

1 木 「親学」セミナー 3 「早寝・早起き・朝ごはん… 19:00 生涯学習センター第１研修室 

2 金 にいはま学マイスター養… 2 新居浜市の歴史を学ぶ 10:00 市民文化センター別館視聴覚教室 

3 土 日本文学講座 2 旧別子の伝説、また昭和戦… 14:00 消防防災合同庁舎大会議室・中会議室 

５ 月 
新居浜おとな塾 2 黒島神社とともに歩み多く… 10:00 現地・その他 

にいはま元気人「“めだかの… 2 海とみんなとコーヒーと 19:00 あかがねミュージアムカフェ 

７ 水 雑談しま専科 2 遺言「・相続「・成年後見について 10:00 生涯学習センター第１研修室 

8 木 
草木染 3 茶色ストールを染める 13:00 ウィメンズプラザ料理実習室 

「親学」セミナー 4 子どもとのコミュニケーシ… 19:00 生涯学習センター第１研修室 

9 金 にいはま学マイスター養… 3 新居浜市の歴史を学ぶ  10:00 市民文化センター別館視聴覚教室 

10 土 
俳句を楽しもう！ 2 「俳句レッスン（二）」 10:00 生涯学習センター第１研修室 

松山大学公開講座 3 知っていますか、体のしく… 14:00 生涯学習センター第１研修室 

12 月 身近な国際交流 3 多文化共生社会に生きる 14:00 生涯学習センター第１研修室 

13 火 自然探訪 2 成就社自然観察ウォーキング 10:00 現地・その他 

14 水 人生百年 健康に生き抜… 4 脳卒中の診断と治療 14:00 ウィメンズプラザ多目的ホール 

20 火 新居浜おとな塾 3 古寺から菩提寺へ 10:00 現地・その他 

22 木 
ＳＤＧｓミーティング 3 企業活動とＳＤＧｓ 10:00 生涯学習センター第１研修室 

「親学」セミナー 5 家庭の役割「・学校の役割「・地… 19:00 生涯学習センター第１研修室 

23 金 
にいはま学マイスター養… 4 新居浜市の自然環境につい… 10:00 市民文化センター別館視聴覚教室 

別子銅山に学ぼう！！ 3 銅製錬の歴史 住友の源流… 14:00 市民文化センター別館大会議室 

24 土 
松山大学公開講座 4 地域×アートの幸せな掛け… 14:00 生涯学習センター第１研修室 

野鳥観察 1 座学＆野鳥観察 9:00 現地・その他 

26 月 
にいはま元気人「“めだかの… ３ 子どもの頃から本物の音楽… 19:00 泉川小学校音楽室 

身近な国際交流 ４ 新居浜市に暮らして思うこと 14:00 生涯学習センター第１研修室 

27 火 へんろと郷土 2 我市我村の資料 10:00 生涯学習センター第１研修室 

28 水 科学博物館講座 2 小川正孝と愛媛 10:00 総合科学博物館第１研修室 

31 土 
俳句を楽しもう！ 3 「俳句レッスン（三）」 10:00 生涯学習センター第１研修室 

日本文学講座 3 『あらぬ思ひをつくる』主… 14:00 消防防災合同庁舎大会議室・中会議室 


