
 

 

 

 

ウェルビーイング（幸福）を実現する生涯学習大学 

～30 年の歴史を土台に未来に向けて新しい一歩を～ 

 

 6月に入り県内の新型コロナウィルスの波はようやく収束の兆しが見えてきました。今年度は約一

か月遅れで開講に漕ぎ着けることができ、皆さんと一緒に学ぶことができる喜びを感じております。

令和に入って本当に慌ただしく時が過ぎて行きました。何とも言い難い不安や焦りが渦巻く中で、

これまで、みんなが集い、共に学び合うことに価値をおいて 30 年間歩んできた私たちの生涯学

習大学の意義を客観的に見つめなおす貴重な機会なったとも感じています。 

 最近よく“ウェルビーイング”という言葉を耳にするようになりました。直訳すると「よく在ること」を

意味するものです。「幸福」と訳されることが多いようです。普通「幸福」は“ハピネス”という英語を

使いますが、“ハピネス”は感情的で一瞬のもの、それに対して“ウェルビーイング”は長続きする

もの、持続する状態を指すものだと言われます。人生百年時代においては、まさに“ウェルビーイ

ング”を維持することが大事です。それを支えるには、いくつになっても向上心をもって学び続け

る姿勢や他者とのつながりを育てていくことが求められていると思うのです。とりわけ現在のような

不安の時代にはなおさら何を大切に生きていくべきかを考えさせられることが多いのではないでし

ょうか。ちなみに、2020 年ギャラップ社の調査では、日本の幸福度世界ランキングは 62 位に留ま

っているそうです。きっと、誰もが幸福になりたいと感じているはずであり、共に学ぶことで自由を

探し求めていく活動を私たちの生涯学習大学は今後とも支援していきたいと思います。 

 今年度の大学では、従来通りの講師を招き、みんなが集って学べることの有難さに感謝し一

期一会を大事にするとともに、学びを止めないために昨年日本文学講座で行われた Zoom を活

用した遠隔講座やインターネット配信の講義を家庭で視聴して学び合うスタイルの講座も試行す

る多様な学びを提供する予定です。同時に、現地を訪ねて地域の歴史を学ぶ講座や子ども達

の体験講座など、人と人のつながりを深める講座も展開してまいります。 

 企画運営を支えてくれる「まなびすと」の力、そして受講生の皆さん方と共に“ウェルビーイン

グ”を高める生涯学習大学の実現に向けて挑戦し続けたいと思っておりますので、受講生の皆

さんの貴重なご意見をお寄せ下さい。一年間、楽しみながら学んでまいりましょう。 
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＊2021年 4月 8日現在 

 

「人生百年健康に生き抜くための医学講座」、「謎多き本能寺の変と戦国四国物語」、「懐かしの

心の唄講座」が特に人気がありますね！ 

 

 

 

 

＊2021年 4月 8日現在 

 

男女共に70代の受講生が多くなっていますが、10代から90代まで幅広い年齢層の方々が生涯

学習大学の受講生となっております。 

性別 10歳未満 20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代 80歳代 90歳代 合計

女 1 0 2 3 18 150 209 55 7 445

男 1 0 0 1 3 60 134 35 4 238

合計 2 0 2 4 21 210 343 90 11 683

番号 講座名 受諾 落選 申込 番号 講座名 受諾 落選 申込

1 松山大学公開講座 56 56 藍染A 12 12

2 日本文学講座 56 56 藍染B 12 12

3 新居浜高専市民講座 59 59 藍染Ａ（追加） 10 10

4 科学博物館講座 48 8 56 25 新・雑談しま専科 29 29

5 人生百年　健康に生き抜くための医学講座 122 122 26 今までやったことない！ワクワク教室 2 2

6 はじめての「別子銅山」 26 11 37 マナビィ①ふいてみませんかオカリナを 21 18 39

7 別子銅山に学ぼう！！　Part　Ⅱ 85 85 マナビイ②楽しく健康体操 41 41

8 ポストコロナ時代の人間関係 5 5 マナビィ③筆ペンレッスン講座Ａ・B 30 66 96

9 へんろと郷土 27 27 マナビィ④正しいラジオ体操 37 37

10 人間学講座～『大学』を読む～ 15 15 マナビィ⑤みんなで楽しく踊れる盆踊り 21 21

11 謎多き本能寺の変と戦国四国物語 133 133 マナビィ⑥ビーズでネックレスをつくろう 23 23

12 日本文化の心の源流に触れる 12 12 マナビィ⑦片付けで暮らしが心地よくなる 42 42 84

13 すぐに役立つ介護講座 68 68 マナビィ⑧３B体操で簡単メタボ予防 31 31

14 めだかの学校 4 4 マナビィ⑨そのまま触れるスワッグ作り 37 37

15 世界知っトク・なっトク講座 23 23 マナビィ⑩シルクスレッドアート 18 18

16 懐かしの心の唄講座 126 126 マナビィ⑪おもしろカルタ体験 15 15

17 新・読書のすゝめ 10 10 マナビィ⑫水まわりのおそうじ講座Ａ・B 63 63

18 環境問題を考えよう 6 6 マナビィ⑬自律神経を整えよう切り絵で 24 24

19 語り部教室 15 15 マナビィ⑭垣生山を歩こう 46 46

20 ヨーヨーお手玉ダンス 20 20 マナビィ⑮東予の由緒あるお寺を訪ねるA・B 43 25 68

21 自然探訪 23 5 28 マナビィ⑯灯台と垣生山 56 56

22 じっくりと野鳥観察 22 21 43 マナビィ⑰楽しい色えんぴつワールド 25 19 44

23 おとなの社会科 31 31 マナビィ⑱気功で体と仲良しにＡ・B 68 68

28 俳句講座（自主講座）　　 16 16

1,714 215 1,929

令和3年度　講座別受講生数・抽選落選者一覧表
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27

合計



 

 

 

 

皆様との素敵な出会いがこの 10 年間たくさんありました。いつも暖かく励ましていただき、感謝の気持

ちでいっぱいです。本当にありがとうございました。 

いつも熱心に受講されている皆様から、いつまでも学び続け、チャレンジし続けることの大切さをたくさ

ん教えていただきました。 

  これから先、センターでの学びを踏まえ、新しいことにどんどん挑戦していきたいと思います。 

皆様、どうかお身体大切にいつまでもお元気でお過ごしください。 

 そして、皆様にたくさんの幸せが訪れますように心からお祈り申し上げます。 

 本当にありがとうございました。 

 易  紀子  昨年１０月よりお仕事させていただいております。まだまだわからないことば

かりで、ご迷惑をおかけすることがあるかと思いますが、一日も早く仕事を覚えてお役に立てるように頑

張ります。今後ともよろしくお願いします。 

 田中 裕  ４月１日から生涯学習センターに勤務することとなりました、田中 裕です。 

初めての仕事でまだまだ至らない点も多く、少し不安に思いますが精一杯頑張ります。どうぞよろしくお

願いいたします。 

  

  今年度より生涯学習センターでお仕事をさせていただくことになりました。初めてのことばかり

で、皆様にご迷惑をおかけすることもあるかと思いますが、一生懸命頑張ります！皆様と共に様々な  

ことを学んでいけることを楽しみにしております。どうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

 

新任のご挨拶 
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日 曜 講座名 回 テーマ 開始時間 場所 

1 木 語り部教室 1 はなし上手になるには         9:30 生涯学習センター研修室 

2 金 別子銅山に学ぼう!!PartⅡ 1 「端出場水力発電所」を語る 13:30 市民文化センター別館大会議室 

3 土 
新居浜高専市民講座 2 赤さびナノ粒子による室内ウイ… 9:30 新居浜高専視聴覚教室 

松山大学公開講座 2 若者と子どもの格差・貧困 13:30 生涯学習センター研修室 

5 月 
学んで・マナビィ - 筆ペンレッスン講座Ａ 13:30 生涯学習センター研修室 

めだかの学校 2 ふるさとのお茶に魅せられて 18:30 生涯学習センター研修室 

7 水 新・雑談しま専科 1 新しい学びの学習①～JMOOC… 9:30 生涯学習センター研修室 

8 木 新・雑談しま専科 2 新しい学びの学習②～JMOOC… 9:30 生涯学習センター研修室 

9 金 
学んで マナビィ - 正しいラジオ体操 10:00 ウイメンズプラザ多目的ホール 

俳句講座 1 俳句について 13:30 生涯学習センター研修室 

10 土 
環境問題を考えよう ２ みんなで考える環境問題ワークショップ①  9:30 生涯学習センター研修室 

日本文学講座 1 市川団十郎の代々 13:30 ふれあいプラザ第1研修室 

12 月 
人間学講座『大学』を読む 2 大学味読② 9:30 生涯学習センター研修室 

はじめての「別子銅山」 2 東平・端出場・鹿森 14:00 生涯学習センター研修室 

13 火 謎多き本能寺の変と戦国四国物語 1 謎多き本能寺の変再考 13:30 あかがねミュージアム多目的ホール  

14 水 人生百年医学講座 2 接種しておきたいワクチントップ５  14:00 文化センター別館中ホール 

15 木 語り部教室 2 ふるさとの新居浜の昔話を見つ… 9:30 生涯学習センター研修室 

16 金 すぐに役立つ介護講座 1 介護保険を学ぼう 13:30 ウィメンズプラザ多目的ホール 

17 土 
新居浜高専市民講座 3 「論理的に正しい」とはどうい… 9:30 新居浜高専視聴覚教室 

松山大学公開講座 3 紛争を解決するためには―法学… 13:30 生涯学習センター研修室 

20 火 
自然探訪 2 海辺の生き物観察 13:00 現地 

学んで マナビィ - すぐに踊れる盆踊り 14:00 ふれあいプラザ多目的アリーナ 

21 水 
ヨーヨーお手玉ダンス ２ ヨーヨーお手玉の投げ方～応用編 10:00 文化振興会館第５研修室 

藍染A・B ① 1 Tシャツをデザインしよう 13:30 生涯学習センター研修室 

24 土 ワクワク教室 ３ 別子銅山探検～元禄時代にタイ… 9:00 現地 

26 月 はじめての「別子銅山」 3 東平探訪 9:00 マイントピア別子 

27 火 
へんろと郷土 ２ 仏海上人伝② 9:30 生涯学習センター研修室 

謎多き本能寺の変と戦国四国物語 2 戦国四国物語 13:30 あかがねミュージアム多目的ホール 

28 水 科学博物館講座 2 太古の化石！三葉虫の謎にせまる 10:00 総合科学博物館第１研修室 

30 金 
おとなの社会科 1 見学を希望する工場・施設… 9:00 生涯学習センター研修室 

藍染A ② 2 Tシャツを染めよう 13:00 ウィメンズプラザ料理実習室  

31 土 日本文学講座 2 五木寛之とデラシネの文学 13:30 市民文化センター別館視聴覚教室  


